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Abstract 

In Muslim Society Islam gives the top priority to training and 

education of whole society and its every aspect but know a day it is 

very important to give guidelines about this emerging sin and to take 

nikah as its substitute so we should show respect to our children and 

address this issue in proper manner, to make sure the age of children 

or person should be around its puberty.  In the age of puberty certain 

changes happen in the body that make them confuse so the children 

of this age need special attention of father and teachers. so, we 

should enable them to be a useful citizen for our society. It is 

possible by following the path suggested by the Holy Prophet 

(PBUH) and Muslim teachings as well. 
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تتمہیت

کو وہ تمام حفظان صحت کا علم ہو اور اسی کی  تجنسی تربی ایک صحیح مسلمان اور تندرست وتوانا ہونے کے لیے ضروری ہے ۔انسان

اولاد بھی صحت مند ہو۔کیوں کہ زیادہ جنسی تعلقات انسان کی عقل اور  جسم دونوں کو کمزور کردیتےہیں ۔پھرانسان اپنے ٖفرائض ت

پورا نہیں ت کو جائز طریقے سے  انسان جنسی  خواہشات  اگر  ۔اس طرح  کا مظاہرہ کرتاہے  وہ تادا کرنے میں کوہتاہی  کرتا تب بھی 

درندگی کا مظاہرہ کرتا ہے اور غیرفطری طریقے استااعمال کرکے اپنے آپ کو دنیاوی اور آخروی خسارے میں ڈال دیتاہے ۔تو 

تربی کے حوالے سے یہ ضروری ہے کہ جنسی تربی کا  بھی اتنا ہی خیال رکھا جائے جتنا  تربی کے باقی پہلو ہیں اس میں شرم کی 

ت یہ ایک شرعی مسئلہ ہے ۔کوئی با ت نہیں

تنابالغ بچوں کی غلط حرکاتت
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 مسلم معاشرے میں جنسی تربیت کی ضرو ر ت

ا ء خوابیدہ حالت میں ہوتےہیں۔اور نہ ہی اسی چیز کی ان سے توقع کی جاسکتی ہے ت

 

ض
ع
کبھی ایسا ہوتاہے کہ نابالغ بچے جن کے جنسی 

دراصلی یہ  ۔تو  الفاظ سے گالیاں دیتے ہیں  وغیرہ جیسے  بڑائی  ا ء کی 

 

ض
ع
ا اکثر گندے جنسی  ان کی خواہش نہیں ہوتی تجیساکہ بچے   

اور ت دیا جائے  ایسا کرتے یہ کہتادیکھا ہوگا۔اگر بچوں کو پیار سے سمجھا  ان کی نقالی ہوتی ہے جو انہوں نے کسی دوسرے کو  صرف 

کن تنقصان بتادیا جائے تو امید کا فی  ہے کہ بچے سمجھ کر ایسا کرنے سے پرہیز کریں  گے۔بچوں کے دوستوں پرنظررکھی جائے کہ وہ 

لوگوں کے ساتھ کھیلتاہے۔ان کی اصلاح کی جائے ۔بچوں کو کبھی بھی اپنا احساس نہیں ہوتا وہ صرف  دو چیزوں کی وجہ سے کچھ ت

اچھا کرسکتاہے ایک انعام کی خوشی میں جو ایک اچھا محر ک ہےاور دوسرا خوف کی وجہ سے ۔اسی طرح بڑوں کے لیے چارسال ت

آگے پچھے کا جسم  بچوں  شمار تتک  کے چھوٹے  بعد بڑے ہونےہوپر بلوغت جیسا ستر میں  کے  ۔اس  ہے  داخل نہیں   ستر میں 

تہوگا۔بچوں کو بلوغت سے پہلے ہی پردے کی پابندی کرنے کا عادی بنایا  جائے۔

تبلوغتت

ا  متحر ک ہوتےہیں اس عمر میں اگر ان کی اچھی تربی نہ کی جائے تو یہ غلط رہ 

 

ض
ع
جوں ہی بچے بلوغت کو پہنچ جائیں تو ان کے جنسی ا

پر چل سکتےہیں۔ان  پر کڑی نظر رکھی جائے اور زیادہ دیر تک رات کو گھرسے باہر نہ جانے دیا جائے اور ان کے بستر کو الگ کردیا 

وہ ت ۔ان کو صاف الفاظ میں نصیحت بھی کی تجائے ۔چاہیئے  لڑکا ہویا لڑکی ،لڑکوں کی طرح دولڑکیا ں بھی ایک بستر میں نہ سوئیں 

استااعمال ت اور طبی طور پرکم عمری میں غلط طریقوں کے  اور صبر کرکے اپنے آپ کو پاک رکھنے کی فضیلت بیان کی جائے  جائے 

ور ہوتاہے۔ اسی طرح کم عمری میں بچوں کی شادیاں کرنے سے بھی گریز سےجنسی خواہشات کو پوری کرنے سے انسان کا جسم کمز

اور ت کیا جائے اس  سے ان کی ہڈیا ں ہمیشہ کے لیے کمزور ہو جاتی ہیں ۔کم عمرعورت قدرتی طریقے سے زچگی کے قابل نہیں رہتا 

تاسی طرح ساری  زندگی اسقاط حمل کے مسائل کا سامنا کرنا پڑ سکتاہے ۔ت

تظتنظروں کی حفت

رُوجَهُمْ   
ُ
ف وا 

ُ
وَيَحْفَظ مْ  بْصَارِّهِّ

َ
أ نْ  مِّ وا  ضُّ

ُ
يَغ ينَ  نِّ مِّ

ْ
مُؤ

ْ
ل ِّ
 
ل ل 

ُ
هُمْ     ق

َ
ل ىَٰ 

َ
زْك

َ
أ كَ  لِّ

ََٰ
يَصْنَعُونَ   ذ مَا  بِّ يرٌ  بِّ

َ
خ هَ 

َّ
الل نَّ  إِّ

 (1 )  
، لوگ جو کچھ تمسلمان مردوں سے کہو کہ اپنی نگاہیں نیچی رکھیں  اور اپنی شرم گاہوں کی حفظ رکھیں ، یہ ان کے لئے پاکیزگی ہے

اس عورت کی طرف  دیکھنا جس سے نکا ح کا ارادہ ہو جائزہے ۔حضور صلى الله عليه وسلم نے فرمایا اس تکریں اللہ تعالیٰ سب سے خبردار ہے۔ ”ت

کی طرف دیکھو اس  کی وجہ سے تمہارے رشتہ ازدواج کو دوام ملے گا۔اس  کے علاوہ مرد اپنی بیوی کی طرف شہوت سے یا شہوت ت

سکتاہے ۔اجنبی مردوں کو دیکھا جاسکتاہے حضورصلى الله عليه وسلم کے پیچھے کھڑ ی ہوکر حضر ت عائشہ نے مسجد میں لوگوں کے بغیر بھی دیکھ  

اور نہ ہی اور عورت عورت کی ستر کو دیکھ سکتی ہے۔ت گواہی کے لیے تکو نیزہ بازی کرتے دیکھا ،مرد مرد کے سترکو نہیں  دیکھ سکتا 

دیکھا جاسکتاہے۔اس کے علاوہ علاج معالجے میں عورت کے ستر کو بھی کھولا عورت کے پردے کو اتار کرعورت کے  چہرے کو ت

 جاسکتاہے۔ڈاکٹر ز کو چاہیئے جتنا ضروری ہو اس سے زیادہ پورے جسم کو کھولانہ جائے۔ت
تجلق ت

ا س عمل اپنا مادہ منویہ نکالنےکو کہتے ہیں ،گویا کسی نے اپنے ہاتھ سے نکا ح کررکھاہے حضورصلى الله عليه وسلم نے     کو نہ پسند تجلق ہاتھ سے 

عَادُونَ  فرمایا ہے ۔
ْ
كَ هُمُ ال ئِّ

ََٰ
ول

ُ
أ
َ
كَ ف لِّ

ََٰ
ىَٰ وَرَاءَ ذ

َ
مَنِّ ابْتَغ

َ
اور ذریعہ چاہے تو ایسے ہی لوگ حد  ت(2) ف البتہ ان کے سوا جو کچھ 

والے ہیں۔ ت علاوہ تسے بڑھنے  اور لونڈی کے  اس میں بیوی  کہ  القرآن لکھتےہیں  والی آیت کی تفسیر صاحب تیسر  اوپر  تمام تاس 

“ایک دن حضر ت ابن عباس کی مجلس طریقے جن میں جلق بھی شامل ہے آتے ہیں ایسے لوگ حد سے بڑھ جانےوالےہیں ۔

میں ایک نوجوان سب لوگ چلے گئے بیٹھارہا آپ  نے اس سے پوچھاتم کو کچھ ضرورت ہےاس نے کہا ایک مسئلہ پوچھنا چاہتاہوں ت

ہیبت و تعظیم مجھ کو کہنے نہیں دیتی ۔آپ نے فرمایا  عالم کا درج باپ کا  ساہے جو باپ کو تپہلے تو لوگوں کی شرم مانع تھی اب آپ کی ت

کہہ دیتاہے وہ  مجھ سے بھی کہہ دیے۔میں جوان ہوں اور بیوی نہیں رکھتا اکثر ہاتھ سے جلق کرتاہوں اس میں کچھ گناہ ہوتاہے یا ت

اور ت لیا  اس کی طرف سے منہ پھیر  اس حرکت سے تنہیں ۔حضرت ابن عباس نے  فرمایا چھی چھی لونڈی سے نکا ح کرلیتا  تیری 
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   –ا پری ، ) 2ر ہ  ، شم 5  ا لقمر، جل 

 

( 2202  جون  

ا کہ جلق نہایت مذموم حرکت ہے۔ ہو  بہترہےاس سے   معلوم 

(3)ت

اس بھی  ت ۔  ” مردوں کی طرح عورتیں بھی جلق کرتی ہیں 

تمناسب توجہ  دینا ضروری ہےت

تاغلام بازیت

کا م ہے ۔ہمارے معاشرے میں ایسے لو کا  گ صر ف بے صبری میں ایساہی کرتے ورنہ اگر شادی کی تیہ انتہائی بدکردار لوگوں 

کوشش کریں۔ اگر واقعی وہ کرنا چاہتے ہیں تو ان کی شادی ہوسکتی ہے کیوں اسلامی معاشرے میں رہتے ہوئے کوئی بدبخت ہی ایسا ت

اس بات  سےنئے بالغ ہونے تکرے اگر قیامت پر یقین ہوتو وہ ایسا نہ کریں ۔ مجھے بہت سختی سےوالدین کے سامنے یہ کہنا پڑتاہے ت

والے بچوں کو باور کرائیں کہ آپ کی شادی ہوجائے  گی بس اپنے سکول یا مدرسے کی تعلیم یا اتنا  عرصہ صبر کریں بری صحبت سے 

کام تھا جن پراللہ نےان پر  سخت  کا  ان کو چھڑا لیں ورنہ آپ بھی ذمہ دار ہو ں گے ۔سیدھا ان کو بتادیں ۔دراصل یہ قوم لوط 

کی اصلاح ضروری ہے۔تعذ نہ بچا،ایسے لوگوں  لوطؑ کی گھر کے سوا کچھ  نازل کیا جن میں  صرف  مْ  اب 
ُ
نك هَا مِّ يَانِّ تِّ

ْ
يَأ انِّ 

َ
ذ

َّ
وَالل

وهُمَا   
ُ
آذ

َ
ابَا    ف

َ
ن ت إِّ

َ
عْرِّضُوا عَنْهُمَا   ف

َ
أ
َ
حَا ف

َ
صْل

َ
نَّ ا   وَأ يمًا  إِّ حِّ ابًا رَّ وَّ

َ
انَ ت

َ
هَ ك

َّ
ایسا کام کرلیں  (4) لل افراد  دو  تم میں سے جو 

 انہیں ایذا دو  اگر وہ توبہ اور اصلاح کرلیں تو ان سے منہ پھیر لو بیشک اللہ تعالیٰ توبہ قبول کرنے والا ہے اور رحم کرنے والا ہے۔

آتاہے يعٍ  :ت”حدیث پاک میں  مَنِّ بْنُ  حْمَدُ 
َ
أ نَا 

َ
ث عَبْدِّ  حَدَّ بْنِّ  مِّ  اسِّ

َ
ق

ْ
ال عَنْ  امٌ  هَمَّ نَا 

َ
ث بْنُ هَارُونَ حَدَّ يَزِّيدُ  نَا 

َ
ث حَدَّ

هِّ 
َّ
الَ رَسُولُ الل

َ
رًا يَقُولُ ق عَ جَابِّ هُ سَمِّ نَّ

َ
أ يْلٍ 

َ
دِّ بْنِّ عُق هِّ بْنِّ مُحَمَّ

َّ
ِّ عَنْ عَبْدِّ الل

ي  ِّ
 
ك
َ ْ
دِّ الْ وَاحِّ

ْ
يْهِّ    ال

َ
هُ عَل

َّ
ى الل

َّ
صَل

  
َ

وَف
ْ
خ

َ
نَّ أ مَ إِّ

َّ
وطٍ  وَسَل

ُ
وْمِّ ل

َ
ي عَمَلُ ق تِّ

مَّ
ُ
ى أ

َ
 عَل

ُ
اف

َ
خ

َ
جابر رضی اللہ عنہ کہتے ہیں کہ رسول اللہ صلى الله عليه وسلم نے فرمایا:' ت(5) مَا أ

۔ ”ت  ے 
ہ
 
ی
باز اغلام  وہ قوم لوط کاعمل  اپنی امت کے بارے میں جس چیز کاسب سے زیادہ خوف ہے  الَ  مجھے 

َ
اسٍ ق عَنْ ابْنِّ عَبَّ

هُ 
َّ
ى الل

َّ
هِّ صَل

َّ
الَ رَسُولُ الل

َ
هِّ    ق فْعُولَ بِّ

َ ْ
لَ وَالْ فَاعِّ

ْ
وا ال

ُ
تُل

ْ
اق

َ
وطٍ ف

ُ
وْمِّ ل

َ
مُوهُ يَعْمَلُ عَمَلَ ق

ُ
مَ مَنْ وَجَدْت

َّ
يْهِّ وَسَل

َ
عَل

6
عبداللہ بن عباس رضی اللہ عنہما کہتے ہیں کہ رسول اللہ صلى الله عليه وسلمنے فرمایا :' تم لوگ جسے قوم لوط کاعمل اغلام بازیکرتے ہوئے پاؤ ت

 ” تحکم:تنے اورکرانے والے دونوں کوقتل کردو  تتوفاعل اورمفعول بدفعلی کر

ح

صحي

) (

چونکہ یہ فعل قدرت کی منشا کے خلاف ہے اور ت

اور کمزور ہوجاتاہے  پھروہ عورت کے قابل ت کا عضو ٹیڑا پتلا  اس کی سزا بھگتنا پڑتاہے۔فاعل  اور مفعول دونوں کو دنیا میں  فاعل 

ایسی کچھ  بعد  عرصے  کچھ  کو  رہتا،مفعول  ہو تنہیں  کرانعادت  ایسا  خود  ہےوہ  آگ  تجاتی  اپنی  کرکے  خرچ  مال  لیے  کے 

بجھاتاہے۔ہوسکتاہے کہ مرد کی منی کے کیڑے اس کے مقعد میں ایسی خارش یا گدگداہٹ پیدا کرتےہوں کہ وہ ایسا کرنے کے ت

لیے مجبور ہوجاتا ہے۔

 7)ت
 قبہ خانےت

طرح ت اس  ئی  کو  پہلے  سے  اس  ورنہ  ہے  تحفہ  خاص  کا  سکتا تیہ مغربی تہذیب  سوچ  انداز سے نہیں  اس  کا   ئی  حیا  بے  شدید  کی  

تھا،جانوروں کی طرح انسانوں کا جفتی کرنا اسلام تو کیا انسانیت کے دائرے سےبھی باہرہے۔سب سے بڑا ظلم تو یہ ہے کہ ان میں 

پھیل رہی ہیں ۔دوسری سے کئی لوگ حکومتی لائسنس بنالیتے ہیں بدکاری کے اڈے کھولنےکے ،جس سے انتہائی بھیانک بیماریوں 

طرف لوگوں میں غیرارادی طور پر نکا ح کے رجحان کو کم کیا  جارہاہے حکومت کو چاہیے ایسے لوگوں کی زبردستی شادیاں کرادے ت

کا حکم دیا گیاہے دور رہنے  زنا سے  ا   :ت۔قرآن مجید میں 
َ
ن ِّ
قْرَبُوا الز 

َ
 ت

َ
   وَلَ

ً
يل  وَسَاءَ سَبِّ

ً
ة

َ
ش احِّ

َ
انَ ف

َ
هُ ك نَّ زنا کے ت(8)   إِّ خبردار 

ت۔تقریب بھی نہ پھٹکنا کیونکہ وہ بڑی بے حیائی ہے اور بہت ہی بری راہ ہے ت

تپورن سائٹت

اس بن بلائےمہمان نے تو معاشرے کو اندر سے کھوکلا کر کے رکھ دیا  ہے۔پہلے ٹی وی شوز کی اسلامی انداز میں ڈاھلنے کی کوششیں  ت

سے محفوظ رہنے کی ذمہ داری خودانسان کی اپنی ہے ساتھ ہی والدین کچھ ایسے ت تہوتی  تھیں لیکن یہ تو اس بھی آگے ہے ۔پس اس ت

ایپ انسٹال کرکے موبائلز یا کمپیوٹر میں رکھیں تاکہ کو ئی بھی سائٹ کھولنے سےجیسے فیملی لنک ،پیرنٹل کنٹرول ،اس سے یہ ہوگا ت
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 مسلم معاشرے میں جنسی تربیت کی ضرو ر ت

 اجازت مانگے گا ۔اگرآپ  اسے اجازت دیں تو وہ دیکھ کہ جو  بھی کو ئی سائٹ آپ کا بچہ کھولے گا کھلنے سے پہلے موبائل آپ سے

تپائے گاورنہ نہیں دیکھ پائے گا۔ت

تشادی کے مسائلت

وعلل ت اسباب  شادی کے  ۔تاخیرسے  روی کے  مسائل پیدا ہوتےہیں  راہ  دیر کرنے سے معاشرتی بے  شادی میں  ہیں ت تیہ ت تاکثر 

ہونا1: طولانی  کا   مدت  کی  ناجائز تعلقات2۔۔پڑھائی  ہونا ت۔  فراہم  کاآسانی سے  روبط  نہ 3۔تیا  فراہم  کا  اخراجات  کے  ۔شادی 

۔لڑکا لڑکیوں کا ایک دوسرے پر اعتماد نہ ہونا4۔ہونا

ا۔ ت(9)ت

وپر کے دو عوامل کو سامنے رکھ کراگر بچے اور بچی کا نکاح کرادیا جائے 

اور رخصتی  و غیرہ کی رسمیں بعد میں پوری کی جائیں اور جب ہی فرصت ملے۔ اس  سے بچوں کے اندر احساس  پیدا ہوجاتاہے کہ وہ ت

اور  ناجائز تعلقا اور اس سےاپنی پڑھا  ئی بھی پوری کرسکتے ہیں  والے تشادی شدہ ہیں  یا گھر  ت سے بھی بچ سکتےہیں۔اگر والدین 

کرسکتےہیں تو بچی کو اپنے خرچ پر پڑھا بھی لیں تو یہ ایک اہم اقدام ہوگا۔اگر کو ئی غیریب ہے تو اللہ تعالیٰ اپنی قدرت سے اس کو 

دیں گے ت هُ رزق 
َّ
الل يَ  رَض ِّ هِّ 

َّ
الل عَبْدِّ  مَعَ  ي  مْش ِّ

َ
أ ا 

َ
ن
َ
أ بَيْنَا  الَ 

َ
ق  

َ
مَة

َ
ق

ْ
عَل هُ  عَنْ 

َّ
الل ى 

َّ
ِّ صَل

ي  بِّ
النَّ مَعَ  ا  نَّ

ُ
ك الَ 

َ
ق

َ
ف عَنْهُ   

فَرْجِّ وَمَ 
ْ
ل حْصَنُ لِّ

َ
بَصَرِّ وَأ

ْ
ل ضُّ لِّ

َ
غ

َ
هُ أ نَّ إِّ

َ
جْ ف زَوَّ

َ
يَت

ْ
ل
َ
 ف

َ
بَاءَة

ْ
اعَ ال

َ
الَ مَنْ اسْتَط

َ
ق

َ
مَ ف

َّ
يْهِّ وَسَل

َ
يْهِّ  عَل

َ
عَل

َ
عْ ف مْ يَسْتَطِّ

َ
نْ ل

جَاءٌ  هُ وِّ
َ
هُ ل نَّ إِّ

َ
وْمِّ ف الصَّ بِّ

 (10 )
عبدان نے بیان کیا، ان سے ابوحمزہ نے، ان سے اعمش نے، ان سے ابراہیم نے ان سے ہم سے 

علقمہ نے بیان کیا کہ میں عبداللہ بن مسعود رضی اللہ عنہما کے ساتھ جارہا تھا۔ آپ نے کہا کہ ہم نبی کریم صلی اللہ علیہ وسلم کے 

طاقت والا ہو تو اسے نکاح کرلینا چاہئے کیوں کہ نظر کو نیچی رکھنے اور تساتھ تھے تو آپ صلی اللہ علیہ وسلم نے فرمایا اگر کوئی صاحب ت

شرمگاہ کو بدفعلی سے محفوظ رکھنے کا یہ ذریعہ ہے اور کسی میں نکاح کرنے کی طاقت نہ ہو تو اسے روزے رکھنے چاہئیں کیوں کہ وہ ت

 اس کی شہوت کو ختم کردیتا ہے۔ ت

تکن سے نکاح نہیں ہوسکتی ت

حُوا  نكِّ
َ
 ت

َ
     وَلَ

َ
ف

َ
دْ سَل

َ
 مَا ق

َّ
لَ سَاءِّ إِّ ِّ

 
نَ الن ِّ

م م 
ُ
ك

ُ
حَ آبَاؤ

َ
ك

َ
 ۔۔)   مَا ن

ً
يل  وَمَقْتًا وَسَاءَ سَبِّ

ً
ة

َ
ش احِّ

َ
انَ ف

َ
هُ ك نَّ إِّ

اور ان (11

مگر جو گزر چکا ہے یہ بے حیائی کا کام اور بغض کا سبب ہے اور ت ت١عورتوں سے نکاح نہ کرو جن سے تمہارے باپوں نے نکاح کیا ہے ت

راہ ہے خِّ وَ ۔تبڑی بری 
َ ْ
مْ وَبَنَاتُ الْ

ُ
ك

ُ
ت

َ
الَ

َ
مْ وَخ

ُ
ك

ُ
ات مْ وَعَمَّ

ُ
ك

ُ
وَات

َ
خ

َ
مْ وَأ

ُ
ك

ُ
مْ وَبَنَات

ُ
ك

ُ
هَات مَّ

ُ
مْ أ

ُ
يْك

َ
مَتْ عَل ِّ

تِّ  حُر 
ْ
خ

ُ ْ
بَنَاتُ الْ

تِّ 
َّ

الل مُ 
ُ
بُك وَرَبَائِّ مْ 

ُ
ك سَائِّ نِّ هَاتُ  مَّ

ُ
وَأ ضَاعَةِّ  الرَّ نَ  ِّ

م  م 
ُ
ك

ُ
وَات

َ
خ

َ
وَأ مْ 

ُ
رْضَعْنَك

َ
أ ي  تِّ

َّ
الل مُ 

ُ
ك

ُ
هَات مَّ

ُ
ن  وَأ ِّ

م  م 
ُ
ك حُجُورِّ ي  فِّ ي 

جُنَ   
َ

ل
َ
ف نَّ  هِّ بِّ تُم 

ْ
ل
َ
دَخ وا 

ُ
ون

ُ
ك

َ
ت مْ 

َّ
ل ن  إِّ

َ
ف نَّ  هِّ بِّ تُم 

ْ
ل
َ
دَخ ي  تِّ

َّ
الل مُ 

ُ
ك سَائِّ ِّ

 
نْ  ن مِّ ينَ  ذِّ

َّ
ال مُ 

ُ
ك بْنَائِّ

َ
أ لُ  ئِّ

َ
وَحَل مْ 

ُ
يْك

َ
عَل احَ 

   
َ

ف
َ
دْ سَل

َ
مَا ق  

َّ
لَ إِّ تَيْنِّ 

ْ
خ

ُ ْ
بَيْنَ الْ جْمَعُوا 

َ
ت ن 

َ
وَأ مْ 

ُ
ك بِّ

َ
صْل

َ
ا   أ نَّ  يمًا  إِّ حِّ فُورًا رَّ

َ
انَ غ

َ
هَ ك

َّ
(12) لل

پر ت تم  حرام کی گئی ہیں  

اور تمہاری بہنیں، تمہاری اور تمہاری لڑکیاں  وہ مائیں ت تتمہاری مائیں  اور تمہاری  اور بھائی کی لڑکیاں  اور تمہاری خالائیں  پھوپھیاں 

جنہوں نے تمہیں دودھ پلایا ہو اور تمہاری دودھ شریک بہنیں اور تمہاری ساس اور تمہاری وہ پرورش کردہ لڑکیاں جو تمہاری گود ت

ان سے تم نے  اگر  ہاں  ہو  دخول کرچکے  تم  ان عورتوں سے جن سے  اور ت تمیں ہیں تمہاری  پر کوئی گناہ نہیں  تم  تو  ہو  کیا  نہ  جماع 

اس کے تتمہارے بیٹوں کی بیویاں اور تمہارا دو بہنوں کا جمع کرنا۔ ہاں جو گزر چکا سو گزر چکا، یقیناً اللہ تعالیٰ بخشنے والا مہربان ہے۔ ”

ت۔علاوہ باقی عورتوں سےشادی کرسکتاہےت

تشادی شدہ جو ڑات

 خاوند اور بیوی ایک دوسرے کے لیے حلال ہوتےہیں۔نیک بیوی اللہ کی نعمت تنکا ح حضورصلى الله عليه وسلم کی سنت ہے ۔جس کے ذریعے

مَ    :تہے جیسا کہ رسول اللہ صلى الله عليه وسلم نے فرمایا
َّ
يْهِّ وَسَل

َ
هُ عَل

َّ
ى الل

َّ
هِّ صَل

َّ
نَّ رَسُولَ الل

َ
عَاصِّ أ

ْ
و بْنِّ ال هِّ بْنِّ عَمْرِّ

َّ
عَنْ عَبْدِّ الل

يْرُ 
َ
هَا مَتَاعٌ وَخ

َّ
ل
ُ
يَا ك

ْ
ن نَّ الدُّ الَ إِّ

َ
 ق

ُ
حَة الِّ  الصَّ

ُ
ة
َ
رْأ

َ ْ
يَا الْ

ْ
ن ( 13) مَتَاعِّ الدُّ

حضرت عبداللہ بن عمرو بن عاص رضی اللہ عنہ سے 

اور دنیا کے سامان میں سے بہترین چیز ت ’’دنیا سب کی سب وقتی فائدے کی چیز ہے۔  روایت ہے کہ رسول اللہصلى الله عليه وسلم نے فرمایا: 

ت”۔نیک عورت ہےت

ئ

ح
 

 جماع کر سکتے ہیں ۔اور جس طرح  تعورت مرد ایک دوسر کے لیے حلال ہیں جب چاہ

ئ

ح
 

 جس وقت چاہ
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( 2202  جون  

تُمْ   :چاہیں کرسکتے ہیں ت
ْ
ئ ىَٰ شِّ

َّ
ن
َ
مْ أ

ُ
ك

َ
وا حَرْث

ُ
ت
ْ
أ
َ
مْ ف

ُ
ك

َّ
 ل

ٌ
مْ حَرْث

ُ
ك

ُ
سَاؤ (14)  نِّ

تمہاری بیویاں تمہاری کھیتیاں ہیں، اپنی کھیتوں میں 

پاخانےوالی جگہ سے نہیں کرسکتے ۔حضور صلى الله عليه وسلم تاپنی بیوی کے ساتھ جس طرح کرو کرسکتے ہولیکن اس کے تجس طرح چاہو  آؤ ”

فرمایا دُ :نے   ي  فِّ هُ 
َ
ت
َ
امْرَأ ى 

َ
ت
َ
أ مَنْ  عُونٌ 

ْ
مَل مَ 

َّ
وَسَل يْهِّ 

َ
عَل هُ 

َّ
الل ى 

َّ
صَل هِّ 

َّ
الل رَسُولُ  الَ 

َ
ق الَ: 

َ
ق  ،

َ
هُرَيْرَة ي  بِّ

َ
أ هَا.  عَنْ  بُرِّ

 (15)
 شخص جو بیوی سے دبر میں مباشرت کرتا ہے ۔ ”تسیدنا ابوہریرہ ؓ سے منقول ہے کہ رسول اللہ صلى الله عليه وسلم نے فرمایا ” ملعون ہے وہ ت

اور نہ ہی حالت حیض میں ۔کچھ لوگ ایسے ہوتے شادی کی پہلی رات جیسے بیوی پر حملہ کردیتے ہیں ۔اکثر وہ بتاتی بھی ہے لیکن 

ہوتا ہی نہیں  علم  چیزکا  اس  کو  يضِّ   :دنوں  حِّ
َ ْ
الْ عَنِّ  كَ 

َ
ون

ُ
ل
َ
ا   وَيَسْأ وا 

ُ
زِّل

َ
اعْت

َ
ف ى 

ً
ذ

َ
أ هُوَ  لْ 

ُ
يضِّ   ق حِّ

َ ْ
الْ ي  فِّ سَاءَ  ِّ

 
    لن

َ
وَلَ

هُرْنَ   
ْ
يَط ىَٰ  حَتَّ قْرَبُوهُنَّ 

َ
هُ     ت

َّ
الل مُ 

ُ
مَرَك

َ
أ  

ُ
حَيْث نْ  مِّ وهُنَّ 

ُ
ت
ْ
أ
َ
ف رْنَ  هَّ

َ
ط

َ
ت ا 

َ
ذ إِّ

َ
ابِّ   ف

وَّ التَّ بُّ  يُحِّ هَ 
َّ
الل نَّ  بُّ  إِّ وَيُحِّ ينَ 

رِّينَ )  ِّ
ه 
َ
تَط

ُ ْ
و(16الْ ہ گندگی ہے، حالت حیض میں عورتوں سے آپ سے حیض کے بارے میں سوال کرتے ہیں، کہہ دیجئے کہ 

وہ پاک ہوجائیں تو ان کے پاس جاؤ جہاں سے اللہ نے ت وہ پاک نہ ہوجائیں ان کے قریب نہ جاؤ ہاں جب  اور جب تک  الگ رہو 

تتمہیں اجازت دی ہے  اللہ توبہ کرنے والوں کو اور پاک رہنے والوں کو پسند فرماتا ہے۔ ”ت

تآداب مباشرتت

جگہ پر کرنی چاہیئے جہاں پہ کسی کے آنے کا امکان نہ ہو،جس سے اچھا تاثر نہیں جا تا اور ساتھ ہی جنسی کمزوری ت مباشرت ایک ایسی

بھی ہوتی ہے۔مباشرت سے پہلے پیارو محبت کی باتیں   ہونی چاہیئے جانوروں کی طرح چڑھ نہ جائے مرد کا فارغ  ہونے کے بعد عضو ت

ہو جائےاور اسے مزا آجائے۔مرد عورت کے پستانوں کو چوم سکتاہے لیکن ان کو چوسے تباہر نہ نکالے تاکہ  عورت بھی فارغ ت

نہیں جہاں سے دودھ نکلنے کا اندیشہ ہومباشرت کے فوراً بعد عضو پر ٹھنڈا پانی نہ ڈالے خون روک جانے کا اندیشہ ہوتا ہے۔کام ت

ى  :ہیںتکے دوران زیادہ باتیں نہ کرےحکما کےمطابق اس سے بچے گونگے پیدا ہوتے
َّ
يُّ صَل بِّ

الَ النَّ
َ
الَ: ق

َ
اسٍ، ق عَنِّ ابْنِّ عَبَّ

 ِّ
جَن  هُمَّ 

َّ
الل  ، هِّ

َّ
الل سْمِّ  بِّ الَ: 

َ
هُ، ق

َ
هْل

َ
أ يَ  تِّ

ْ
يَأ نْ 

َ
أ رَادَ 

َ
أ ا 

َ
ذ إِّ مْ 

ُ
حَدَك

َ
أ نَّ 

َ
أ وْ 

َ
ل مَ 

َّ
وَسَل يْهِّ 

َ
عَل هُ 

َّ
بِّ  الل ِّ

وَجَن  انَ، 
َ
يْط

َّ
بْنَا الش

رَ  ِّ
د 
ُ
مَّ ق

ُ
تَنَا، ث

ْ
انَ مَا رَزَق

َ
يْط

َّ
بَدًا.    الش

َ
انٌ أ

َ
يْط

َ
هُ ش مْ يَضُرَّ

َ
كَ, ل لِّ

َ
ي ذ دٌ فِّ

َ
ونَ بَيْنَهُمَا وَل

ُ
نْ يَك

َ
(17) أ

سیدنا ابن عباس ؓ سے 

منقول ہے کہ نبی کریم صلى الله عليه وسلم نے فرمایا ” تم میں سے کوئی جب اپنی اہلیہ سے مباشرت کا ارادہ کرے اور درج ذیل دعا پڑھ لے تو ت

ہوا ت باری میں بچہ مقدر  اس  ان میں  یہ ہے تاگر  دعا  ۔  گا  بسم الله ، اللهم جنبنا  تو اسے شیطان کبھی نقصان نہیں پہنچا سکے 
، اے اللہ ! ہم کو شیطان سے دور رکھ ، اور شیطان کو اس سے دور ت ت۔ الشيطان وجنب الشيطان مارزقتنا  اللہ کے نام سے 

 اپنی زوجہ کے لیے مخصوص وقت ضرور نکالےت رکھ جو تو ہمیں عنایت فرمائے ” آج کل کی مصروف دنیا میں ایک انسان کو چاہیئے
علامہ شبلی نعمانی اپنی کتاب الفاروق میں لکھتےہیں ۔“ایک دفعہ حضرت عمرؓ گشت کررہے تھے بالا خانے میں بیٹھی ایک عورت کے ت 

 خوش فعلی کروں تکچھ اشعار سنے جن کا ترجمہ کچھ یوں ہے۔رات کا لی ہے اور لمبی ہوتی جاتی ہے میرے  پہلو میں یار نہیں جس سے

،اس عورت کا شوہر جہاد پر گیا ہوا ہوا تھا۔اس کے فراق میں یہ درد انگیز اشعار پڑھ رہی تھی ۔حضرت عمرکو بڑا قلق ہوا کہ اس 

نے زنان عرب پر بڑا ظلم کیا۔حضرت حفصہ ؓ کے پاس آئے اور پوچھاکہ عورت مرد کے بغیر کتنے عرصے  بسرکرسکتی ہے انہوں 

 ،اس پر حضرت عمرؓ نے صبح ہوتےہی حکم بھیج دیا کہ ہر سپاہی چارمہینے سے زیادہ باہر نہ رہے۔نے کہا چار مہینے

(18)ت

ت”ت

 مردانہ صحتت

مردانہ صحت جماع اور  لذت کے لیے ضروری ہے اگر مرد کا انزال عورت سے پہلے ہوجائے اورعورت کو مزا نہ آئےیعنی اس کا 

کادماغی مر تو عورت ایک قسم  نہ ہو  ہونا ت یض بن جاتی ہے ۔جسانزال  ط  ۔اس لیے مرد میں یہ قوت مضبو  حر یا کہتےہیں 
ی

 

ٹ
س
ہ 

کو 

ضروری ہے۔ ورنہ یہ گھر یلو جھگڑوں کا رخ اختیار کرلیتاہے۔اس دور میں اس کا سب سے بہتر علاج یہ ہےکسی یورولوجسٹ سے 

ادویات میں اکثر   تعلاج کرایا جائے ورنہ آدمی  اشتہاری حکیموں کے ہتھے چڑھ کر اپنی صحت اور خراب کردے گا کیوں ان کے 

بھی ت اور  تو  ادویات  ،انگریزی  ہیں  کے لیےانتہائی مضر  ۔جوکہ صحت  ہیں  ہوتی  شامل  ادویات  آور  نشہ  دھتورہ جیسی  اور  افیوم 

 نہ آنے خطراناک ہوتےہیں جن سےبلڈ پریشر ہائی ہوجاتاہے اور آخر کا ر خون پتلا ہوجاتاہے جس سے اکثر ہائی بلڈ پریشر اور نیند
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 مسلم معاشرے میں جنسی تربیت کی ضرو ر ت

ل تو اس کو چاہیے کہ ایلپ کے کچھ ٹیبلٹ لے تاکہ ت
حف ی

 

ن

کا مرض لاحق ہوجاتاہے۔ جس نے بھی ایسی کو ئی دوائی لی ہو مثلاً سلائیڈ 

اس کے جسم میں ہونے والی تناؤ کو کم کیا جاسکے اور بلڈ پریشر اور نیند بھی کہ کنٹرول ہوجائے ،ہروقت جماع سے پرہیزکریں ۔اس ت

وری ہوتی ہےعورت کے ساتھ زیادہ سونے سے بھی قوت باہ کمزور ہوجاتی ہے۔ شرعی طور تو اس میں کوئی قباحت سے مردانہ کمز

اہم نسخہ جات بتائے ہیں لکھتےہیںت امام سیوطی میں    کچھ مردانہ صحت کے لیے   اپنی کتاب مجربات  ۔امام سیوطی ؒ نے  “ نہیں ہے 

س پر گرم مصالہ  ڈال کر روغن زیتون میں انڈوں کی زردی کے ساتھ  بھونے اور تجوشخص پیاز کوٹ کرکسی برتن میں ڈالے  اور ا

دیتا ت فائدہ  یہی  بھی  سے   کرنے  ملاکراستااعمال  شہد  میں  دودھ  کے  پاوے،اونٹنی  شمار  بے  باہ   قوت  کرے  استااعمال  ہمیشہ 

ہے۔

(19)ت

وہ تایک اور نسخہ بتاتے ہوئے لکھتے ہیں جوشخص چاہے کہ رات بھر مصروف رہ سکے ت اس کو چاہیے جتنے انڈے کی زردی 

ہضم کرسکے لاوے اور اسے کڑھائی میں ڈال کر اس کے اوپر تازہ گھی ومکھن بقدر ضرورت ڈال دےاور جوش دے یہاں تک 

خوشبو آنے لگے  تو اس میں بقدرضرورت شہد ڈال دے گندم کی روٹی کے ساتھ سیرہوکر کھاوے تین گھنٹے بعد جماع کرےرات ت

باقی تاثیر  گابھر  رہے   

(20)ت

سے ت کرنے  جماع  زیادہ  ہے  پیداہوجاتی  نہ کھائے جس سےخشکی  کھانہ  بعد  کے  جماع  کوچاہیئے  مرد 

تمام علماواطباء کا اس بات پر اتفاق ہے کہ تمام امراض چھے چیزوں سے تپرہیزکرے جس سے انسان کی عقل کمزور ہوجاتی ہے۔ت

زیادہ ت وقت  رات کے  ،دوم  ۔اول کثرت جماع  زیادہ پیدا ہوتی ہیں  وقت  دن کے  ،چہارم  سونا  کم  وقت  رات کے  ،سوم  پینا  پانی 

سونا،پنجم بھرےہوے معدے پر کھانا کھانا،ششم بول کوروکنا

(21)ت

ت

تاحتلام اور جریانت

چاہیےکہ مرد کو چاہیئے احتلام کی صورت میں عضو کودھونے سے پہلے عورت سے جماع نہ کرے ۔جس شخص کو زیادہ احتلام ہوتا ہوتو اسے ت

نا ذرا جلدی کھائے۔تاکہ ت ت وہ رات کا کھانا ذرا کم کھا ئے ۔معدے پر وزن کم آئے یا پھر کھانے کے بعدذرا چہل قدمی کرے اور شام کا کھا

 تہضم ہوسکے ۔اگر احتلام منی کےکم گاڑھا ہونے سےہوتاہو  تو اس کا سب سے بہترین حل یہ ہے کھانا کھانے سے پندرہ منٹ پہلے اور دوگھنٹے

بعد پانی پیئے۔یہ عمل جریا ن کے لیے بھی صحیح ہے اس کے علاوہ اگر رات کو برے خواب آتے ہوں تو لائیسو یٹ سیرپ لیں رات کو ایک ت

تک  تیا دو چمچ پی لیا کریں۔ بعض اوقات اس کی وجہ سے بھی احتلام ہوتاہے ۔مسالہ دار اشیا ء سے پرہیز کریں ،اور صبح جلدی اُٹھیں ،صبح دیر

،زیادہ نرم بستر پر سونے سے بھی احتلام ہوجاتا ہے۔ اس بھی پرہیز کریں ،اسپغول چھلکا اس کے لیے تسونے ت سے بھی احتلام ہوجاتا ہے 

تمجرب ہے یہ قبض کو بھی ختم کرتاہے اور مثانے کو بھی ٹھنڈا کرتاہے ۔ت

تمانع حمل ادویاتت

استعما کا  ادویات  بچامانع حمل  کی  جان  انسانی  کسی  بلا  درتل  کے    

ئ

ہوجاتا تؤ پیدا  وہ   ہوتاہے  ہونا  پیدا  انسان نے  ست نہیں ہیں جس 

ہےانسان کی سب تدابیر اللہ کی مرضی کےمقابلے میں کامیا ب نہیں ہوسکتی۔اگر آپ چاہتےہیں مجھ اولاد جو پیدا ہوچکا وہ کافی 

واسکتا ہے ۔فرعون نے کتنی کوششیں  تہے اللہ تعالیٰ قادر ہے ان میں سے کسی ایک کو کم کرکے آپ سے پیدا ہونے والا کا راستہ کھلت

حنفی عالم شاہ اسحاق فرماتےہیں کی ہوں گی کہ حضرت موسیؑ پیدا نہ ہوکتنے لوگوں کو مارا پھر ہوا وہی جو اللہ تعالیٰ کی مرضی تھی،ت

۔آزاد عورت بیوی سے بلا اجازت عزل کرنا جائز نہیں 

(22)ت

ت

تحمل ٹھہرنے کے بہترین دنت

 ہے جس کی اولاد نہیں ہوتی وہ لوگ ہزاروں کوششیں کرتے رہتےہیں اور اپنا روپیہ پیسہ سب کچھ ڈاکٹرز اولاد اللہ کی ایک نعمتت

کی نظر کردیتے ہیں۔دراصل حمل ٹھہرنے کےلیے صحیح وقت کا انتخاب ضروری ہے۔کیونکہ عورت کےجسم سے انڈا مہینے میں 

گھنٹے کے بعد مردا ورعورت کا ملاپ ہوگا تو حمل ت ت١۲ رہتاہے ۔اگر تگھنٹے تک فلوپین ٹیوب میں ١۲سے ت۴ایک دن نکلتاہے اور وہ بھی ت

دن تک عورت کے جسم میں رہ سکتےہیں اگر  یہ سپر م چارسے چھے گھنٹے ساتھ رہتےہیں ۔تو حمل ت ت۵ٹھہرنا ناممکن ہے ۔مرد کے سپرم ت

 یہ ہے کہ انڈا کب نکلتاہے،عورت کی تہونا انشاء اللہ یقینی ہوگا۔ اس کے لیے صحیح وقت کا انتخاب ضروری ہے۔اس کے لیے دیکھنا

کو نکلے گا۔اور ت ت١۲دن کاہے تو یقیناً انڈا ت ت۲۸دن پہلے انڈا نکلتاہے۔ اب اگر اس کی ماہواری کا سائیکل ت ت١۴ماہوری شروع ہونےسے ت
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ط کے تدن نکال کرجو بچے گا وہی دن اویولیشن کاہوگا ۔احتیت ت١۴اس طرح اگرکسی کے دنوں میں فرق ہے تو اسی کےحساب سے

تطور پر ایک دو دن اگے پیچھے ہونے کا خود خیال رکھیں ۔ت

 حمل کی پہچانت

جب عورت کو حمل ٹھہرتا ہے تو اس کے جسم سے ایچ سی جی  ہارمون خارج ہونا شروع ہوجاتاہے جس کی معمولی مقدار پیشاب 

۔جو ت والی سٹرپ  سےبھی چیک کیا جاسکتاہے  ذریعے بھی خارج ہوتی ہے جس کو پیشاب  تین ہفتوں کے بعد پٹی سے چیک تکے 

کرنے پر معلوم ہوجاتاہے ۔اس کے علاوہ عورت کی ماہواری نہیں آتی،پیشاب بار بار آنےلگتا ہے۔سر درد کرنے لگتا ہے متلی 

اور قے آنا شروع ہوتےہیں ۔ الٹی اکثر نہیں آتی صر ف الٹی کرنے کو دل کرتاہے۔فرج سے معمولی سی خون ظاہرہوتاہے۔ ت

ے کی رنگت سیا ہ ہونے لگتی  ہے۔جو ں جوں بچہ بڑا ہونے لگتا ہےسانس پھولنے لگتے ہے۔ سانس لینے میں دشواری تپستان کے سرت

یہ ت نہیں  بات  ہونےکی  پریشان  کےلیے  آجاتاہے۔اس  اوپر  کے  یہ پھیپھڑوں  تو  ہوتاہے  بڑا  جب  بچہ  کیوں  ہے  پیداہوتی 

بچے اور  رکھیں  تکیہ  بڑا  نیچے   کے  ہوتاہے۔سر  کو  علاوہ ت تاکثرلوگوں  کے  اس  رکھیں  کواونچا  سر  دیں  آنے  طرف  کی  کونیچے 

تاکثرتھکاوٹ ہوتی ہے۔اور پیٹ بڑھتاجاتاہے ۔ت

تزچہ بچہ کی صحتت

نہ کرائے ت الٹرسونڈوغیرہ  اس کی حفظ کرے۔حمل ٹھہرنے کے پہلے مہینے  اس کو چاہیئے  تو  اللہ تعالی ٰ جس پر مہربانی فرمادے 

ابتدائی مراحل ابھی بہت  اپ ت تکیوں کہ بچہ  ڈاکٹر سے چیک  ویوز  خطرناک ہوتےہیں ۔کسی مستند  الٹراسونڈکے  میں ہوتاہے۔ 

اور آئرن کی  مقدار اپنی خوراک میں بڑھا دیں ساتویں مہینے ماں کوکیلشیم کا ٹیکہ لگاوئیں،ماں کو بھاری چیزیں ت کراتے رہیں ۔کیلشیم 

رکریں اس سے  پھٹے مضبوط ہوتےہیں ۔او ر قدرتی طریقے سے بچہ اُٹھانے سے پرہیزکرنا چاہیئے ۔گھرمیں جھاڑو اور پوچا دیتی رہا ت

پیداکرنا آسان ہوتاہے ۔بچہ پیدا ہونے کے بعدا ماں کا اپنا دودھ بہترہے بجائے بازار والے دودھ سے، کیوں کہ ماں کے دودھ ت

پر  طور عو اس کو بہت سی بیماریوں سے تحفظ فراہم کرتےہیں۔شرعی  طور  بادیز  انٹی  رت کے صاف ہونے پرجماع میں موجود 

کادودھ ت کا خطرہ ہوتاہے۔ جس سے ماں  کرنے میں کو ئی گنا ہ نہیں ہے۔ لیکن کچھ حکما کہتے ہیں کہ اس سے دوسری حمل ہونے 

خراب ہوتا ہے اور دودھ پینے والے بچے کی صحت پر اثر پڑتاہے ۔ماں کو ایسی خوراک کا استااعمال ضرور کرنا چاہیئے۔ جس سے اس ت

میں اضافہ ہوان میں سے، لہسن جس کے استااعمال سے بچے کا ماں دیرتک اسے دودھ پلا سکتی ہے۔ اور  اس سے دودھ کا تکے دودھ ت

تذائقہ بھی اچھا ہوتاہے ،اس کےعلاوہ دودھ زیادہ کرنےوالی غذاؤں میں میتھی ،سونف اور زیرہ اہم ہیں۔ت

تڈاکٹرز کی نااہلت

ی ڈاکٹرز کے پاس چیک اپ کرواتارہتاہے جو کہ زچہ بچہ کی صحت کے لیے ضروری تاکثراوقات دیکھنے میں آیا ہے کہ جو بھی لیڈ

ہوتاہےان میں سے  تقریباً پچاس فیصد حاملہ عورتوں  کو وہ  سیزرین یعنی اپریشن کروانے کے نہج پر لاتا  ہے۔یہ ان کی نااہل ہے کہ 

یہ کہ میڈیاوالے ڈاکٹرز کے  پیچھے پڑجاتےہیں ،جس کی وجہ اول تو مریض کے لواحقین خود ڈاکٹر پر بھروسہ نہیں کرتے اوردوسرا ت

سے ڈاکٹر اپریشن کا مشورہ دیتےہیں ۔اتنی جلدی سے ڈاکٹرز کو ناامید نہیں ہونا چاہیئے۔بچہ الٹاہےیہ اکثر سننے کو ملتاہے ۔صبر تحمل ت

لک قدوس ہے ۔ہر غریب آدمی کااپریشن کرانا تسےکا م لیا جائے اور خدا کی قدرت  ہے۔اللہ تعالیٰ بیماروں کو شفادیتاہے اور وہی ما

اچھی بات نہیں ہے  ۔کیونکہ ہر اپریشن کے اپنے نقصانا ت ہوتے ہیں ہمارےہاں اکثر دیہاتی عورتیں ہوتی ہیں۔  جن کو اپنا کام 

۔اور ت ہوتاہے  خالی نہیں  سے   

 

فکٹ
ح ی
سائیڈا  اپریشن  بھی  کوئی  بھی  اور گھرمیں  میں  ہوتاہے کھیتوں  کرنا  بھی  اپنے  کاج  لوگ  یہ 

ص سے ان  کو جن کے پاس ہر بچے کی ڈیلوری کے پیسے نہیں ہوتے ڈپڑیشن میں مبتلا کرکے مرض میں اضافہ 

ح ی

 

خ

 

ث

 

ن

الٹرساونڈ کے 

۔  حالا نکہ اس سے پہلے لوگوں نے بھی بچے جنے ہیں ۔لیکن آج آئےروز ہر دوسرے  حاملہ خاتون کو اپریشن کرانا ت کردیتےہیں 

تکوئی اور علاج نہیں یا اس فیلڈمیں کوئی تحقیق نہیں ہورہا۔ت پڑتاہےکیا اس کے علاوہت
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 مسلم معاشرے میں جنسی تربیت کی ضرو ر ت

تنتائج بحت

اگر ہم اپنے اولاد اور پورے معاشرے کی تربی میں جنسی تربی کا بھی لحاظ رکھتے ہوئے ۔ان کی اچھی تربی کا عزم کرلیں اور  ت

رہتے ہوئے  ایک اچھی نسل دے سکتےہیں اور خود تاور ان کی صحیح رہنمائی کریں۔تو ایک مسلم معاشرے میں اسلامی دائرے میں ت

بھی اور دوسرے مسلمان بھائیوں کو خوشگوار زندگی کا موقع دے سکتےہیں ۔اس میں جھجک کی کوئی بات نہیں یہ ایک شرعی مسئلہ 

رہنمائی لے کامیاب تکیونکہ اسلام نے انسان کو کسی بھی معاملے میں اکیلانہیں چھوڑا ہے ۔لہذا اس مسئلہ میں بھی اسلام  سے تہے ۔

ت ت ۔شاء اللہ زندگی گزار سکتاہے ۔اور آخرت  میں بھی کامیاب ہوگا ان
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