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Abstract 

This article is an introduction to life skills-based education. In this 

article we have defined life skills and life skills-based education. 

Importance and the need of life skills-based education have been 

defined too. We have described the methodology of life skills-based 

education in India and UK. The importance of life skills-based 

education as part of the school curriculum and the teaching of life 

skills in the classroom has been discussed that life skills-based 

education has a positive role when it is taught as a curriculum and 

how to apply life skills-based education to classroom setting with 

easy activities. In the last, the historical background of life skills-

based education is briefly described. 
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تعریف، ضرورت واہمیت اور تاریخی پس منظم زندگی کی مہارتوں پر مبنی تعلی:م  

 

(LSBE)  م“زندگی کی مہارتوں پر مبنی تعلی م م”مغربی ممالک میں جنسی تعلی کو  

1

گو م حصہ بنایا گیا ہے ۔پروگرام کےتحت نصاب کم 

وہاں پر بھی اس جنسی تعلی کو نصاب ک حصہ بنانے میں اختلاف موجود ہے، البتہ وہاں پر اس تعلی کے کیا اثر ات اور نتائج مرتب م

کفرق اور اسلامی تعلیمات  ہمیں ضرور ملحوظ مے مبی اور مشرقی معاشراس کے علاوہ مغر م دیکھنے کی ضرورت ہے۔ہوئے ہیں؟ اسے

ترقی پسند دنیا میں بھی  رائے منقسم ہے کچھ لوگ  جنسی تعلی کو نصاب تعلی میں شامل کرنے کے حق میں ہیں م          م۔ مہوں گی م مرکھنی

ایک فطری عمل سمجھتے ۔جب اسے  دوسرے  انسان مکہ  جو  ہیں  ساتھ  ہے۔ موقت کے  م         مخود سیکھتا 

ی ل

آرگنائزیشن مو شادآباد   
 
ج

(VSO)

2

کی م م  ادارے  پاکستانامی  سے  ہےمکوششوں  رہی  جا  دی  تعلی  جنسی  میں  اسکولوں  کے  علاقوں  دیہی  کے  یہ م م۔ن 

اوز م مآرگنائزیشن جی  این  دوسری  کی  اس طرح  رہی ماور  کر  کم  پر  ۔م ہیںمکفی عرصے سے بچوں کے حقوق 

3

سندھ کے سیکنڈری م

بچوں کو جنسی م ممرتب کیا گیا ہے جس میںکے نام سے تعلیمی نصاب م(LSBE) م“ زندگی کی مہارتوں پر مبنی تعلی م م”اسکولوں میں

مواد شامل کیا گیا ہے۔م“قابل اعتراض ”تعلی سے آگاہی کے نام پر انتہائی  

4

   

م(Definition of Life Skills)زندگی کی مہارتوں کی تعریف: م

کے بارے میں م (Life Skills)زندگی کی مہارتوں  م مہمیںم مجاننے کے لئے مکی تعریف م (مLSBEتعلی )زندگی کی مہارتوں پر مبنی 

زندگی کی مہارتیں م م پڑے گاجاننا ؟ م(Life Skills)کہ  کی کیا ہیں  زندگی  دراصل  ہی  والی تعلی  زندگی کی مہارتوں کو سکھانے 

) م کی مغرب میں مختلف تعریفات  کی گئی ہیں م م(Life Skills)(کہلاتی ہے۔ زندگی کی مہارتوں مLSBEمہارتوں پر مبنی تعلی 

سی ف۔
ی 

 

ی
 )UNICEF( یو

5

 :مطرح سے کرتا ہےم کی تعریف  اس(Life Skills)زندگی کی مہارتوں   

According to UNICEF, Life Skills are a behavior change or 

behavior development approach designed to addressم balance of 

three areas: Attitude, Knowledge, Skills.6 

سی ف کے مطابق
ی 

 

ی
رویے کی ترقی کے نقطہ م م(Life Skills)زندگی کی مہارتیں میو یا  رویے میں تبدیلی 

 ہیں۔م گئی مئی ں میں توازن لانے کے لیے بنا تین شعبونظر ہیں جو ہائے

   مہارت، توجم، علم

برنز آرٹیکل م م م(Elizabeth Burns)الزبتھ  مہارتوں میں  م  م Life Skills Training Objectivesاپنے  کی  زندگی 

(Life Skills)  م:مہے مواضح کرتیکو  یوں

Life skills training equips people with the social and interpersonal skills that 

enable them to cope with the demands of everyday life.7 

کے ممرہ کی زندگی مجو انہیں روزم مآراستہ کرتی ہے  مکے ساتھکی مہارتوں م م متعلق مباہمیسماجی اور م ملوگوں کو مکی تربیت مںکی مہارتوگی مزند

 ۔مسے نمٹنے کے قابل بناتی ہیںم تقاضوں 

سی ف م
ی 

 

ی
ایک کتابچہ  م م(UNICEF)یو کی مہارتوں ممیں م   مLife Skills For Young Ugandansکے   Life)زندگی 

Skills)  طرح سے وضاحت کی گئی ہے:م اس کی 
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Human beings are a complex mixture of knowledge, skills, attitudes and 

behavior. People constantly interact with other people, with their inner selves 

and with the environment as a whole. Thus, as children grow up into 

adolescence and adulthood, they need to acquire the knowledge, skills and 

attitudes that will enable them to handle themselves and their environment 

successfully. Traditional education attempted to address this holistic view of 

human personality through the informal education system. The formal 

education system, on the other hand, has tended to prioritize knowledge at 

the expense of other aspects of our personalities, believing that an increase in 

knowledge will automatically lead to positive changes in attitudes and 

behaviors.8 

اندرونی  کےساتھ  دوسرےلوگوں  مسلسل  لوگ  ہے۔  مرکب  پیچیدہ  اورکردارکایک  علم،مہارتوں،رویے  طور مانسان   

پس جب بچے نوجوانی اور جوانی کی طرف بڑھتےہیں توانہیں  مپراورماحول کےساتھ مجموعی طور پرآپس میں معاملات کرتےہیں۔ م

 خودکواوراپنےماحول کوکمیابی سے سمجھنےاور نمٹنےمیں مدد مورت ہوتی ہےجوانہیںعلم،مہارتوں اوررویوں کوحاصل کرنےکی ضر

م کےذریعہ انسانی شخصیت کےاس مجموعی نقطہ نظرکوحل کرنےکی کوشش کی  تعلی کےنظمتعلی نےغیر رسمی مروایتیمدیتی ہے۔

کوتر مہے۔ ذاتیات کےدوسرےپہلوؤں کی قیمت پرعلم  دی ہے، مدوسری طرف رسمی تعلیمی نظم نےہماری  یقین کرتے م میہ مجیح 

 Edward de)ایڈورڈ ڈی بونو م ۔کہ علم میں اضافہ خودبخودکرداراوررویوں میں مثبت تبدیلیوں کباعث بن جائےگائے مہو

Bono) زندگی کی مہارتوں نے(Life Skills)  م:مطرح بیان کیا ہے کواس

Those skills needed by an individual to operate effectively in society in an 

active and constructive way. 9
 

اندازمیںم اورتخلیقی  فعال  میں  معاشرے  کے  فرد  جوایک  مہارتیں  ہیں۔وہ  ہوتی  لئےضروری  کرنےکے  کم  میں  ٹے  م 

مبیان کیا ہے:میوں کو    (Life Skills)زندگی کی مہارتوں  نے م(TACADE)کڈے

Personal and social skills required for young people to function 

confidently and competently with themselves, with other 

people, and with the wider community.10
 

ہو ضرورت  کی  مہارت  اورسماجی  کوذاتی  وہمنوجوانوں  ہےتاکہ  سے،دوسرےلوگوں  متی  اپنےآپ 

مسے،وسیع برادری سےخوداعتمادی اورمہارت کے ساتھ معاملات کر سکیں۔م

( WHOارہ صحت ) م ادمعالمی

11

 طرح سے کرتا ہے:م کی تعریف اس(Life Skills)زندگی کی مہارتوں  



 

136 

 

 

تعریف، ضرورت واہمیت اور تاریخی پس منظم زندگی کی مہارتوں پر مبنی تعلی:م  

 

WHO defines life skills as the abilities for adaptive and positive behavior that enable 

individuals to deal effectively with the demands and challenges of everyday life. 

12

 

 کردار موالی اورصحیح مطابقت اختیار کر لینےسے مکہ حالات مکرتا ہے تعریف یوں م( زندگی کی مہارتوں کی مWHOہ صحت )مادارم معالمی

صلم روزکی  کو   افراد  جو  ہیں۔ ممرہ محیتیں  بناتی  مؤثر طریقے سےنمٹنےکےقابل  اور مقابلے سے  کی زندگی کےمطالبات  زندگی 

ہم مکو متاثر کرنے کے لیے بھی ام(employer)اپنے آجر م ممیں بلکہ مستقبل میںممضامین کے انتخاب م مکلج میںم م نہ صرفمہارتیں

 مکس طرحم میں م، جیسے آزاد سوچ، معاشرے مفراہم کرتی ہیںماوزاراہم م لئےتی ترقی کے لئے ترقیا بچوں کے م مزندگی کی مہارتیںہیں۔ م

ادا کرنا، م اور اس صورت حال میں عمل کرنے منئم مکردار  یا اساتذہ م م جہاںم میں مدد کرنادوست بنانا،  یا مان کی مان کے والدین  مدد 

 بنیادیم م۔ (کے ساتھ نمٹنا اور خدشات منہ یا ذاتی عدم تحفظقوفابیومثال کے طور پرمں۔ )ہو قریب موجود نہ ممداخلت کرنے کے لئے

برعکس، م مںمہارتو ذہانت کے  بنیادی  لانااور  بجا  کو  مہارتیں ممعاملات  کی  سازی  پیدائشی ماور فیصلہ  ہوم  جاتی مسیکھی م مبلکہ متیںنہیں   

ہیں۔

13

میں م پیڈیا   وکی  طرح  مہاراسی  کی  میں  م  م  م(Life Skills)توں مزندگی  بارے  ہے: میوں مکے  گئی  کی  کی وضاحت  زندگی 

قابل بناتی  کردار پیدا کرنے کے اور مثبت  یک فرد کو حالات کے مطابق تبدیل ہونے والامصلحیتیں ہیں جو اسماجی نفسیاتی   مہارتیں

 یلطو مزندگی کم مپوریکی ترقی م مںزندگی کی مہارتو۔ م مسکے مطریقے سے نمٹ مسے موثر م مسائل اور مطالباتکے مروزمرہ موہم متاکہہیں م

میہ مہارتیں دو طرح کی ہوتی ہیں:م۔مہے مجاری رہتا زندگیہے اور پوری عمل ہے جو ابتدائی بچپن میں شروع ہوتا

 (مPsycho)م  نفسیاتیم-1

م۔ہیں، جیسے مسئلہ کو حل کرنے کی مہارتملئےمنمٹنے کے  افعال اور عمل کے ساتھ مجو بنیادی طور پر ذہنی ہیںم مہارتیں یہ وہم

م(مSocial)م  سماجیم-2

۔م جو کسی فرد ک اپنے ساتھ، دوسروں کے ساتھ اورماحول کے ساتھ باہمی عمل سے تعلق رکھتی ہیںمہیں تیں رمہاوہ یہ 

14

  

 (Definition of Life Skills-Based Education)زندگی کی مہارتوں پر مبنی تعلی کی تعریف: م

 :مہےمحت کی گئی طرح سے وضا (کی وکی پیڈیا  میں کچھ اسLSBEزندگی کی مہارتوں پر مبنی تعلی )م

Life skills-based education (LSBE) is a form of education that 

focuses on cultivating personal life skills such as self-reflection, 

critical thinking, problem solving and interpersonal skills. 

LSBE aims to help children reach their full personal potentials 

and to prepare them for the challenges of everyday life.15 

 خود مذاتی زندگی کی مہارتوں جیسے مک مقصد متعلی ہے جسایسی م(LSBE)مپر مبنی تعلی م مںزندگی کی مہارتو

مقصد کم مایل ایس بی ای م۔اور باہمی مہارتوں پر توج مرکوز کرنا ہے مسوچ، مسئلہ کو حل کرناتنقیدی مسی، مشنا

مقابلے م ز مرہ کے رومزندگی کے انہیں اورمیں مدد کر نا بچوں کو اپنی ذاتی صلحیتوں تک رسائی حاصل کرنے 

 ۔مہےم کے لئے تیار کرنا



 

137 

 

       –ر ی  ، )جن 1ر ہ  ، شم 6  ، جل ا لقم 

 

( 3202مار چ  

مضرورت و اہمیتمکی م م(LSBE)زندگی کی مہارتوں پر مبنی تعلی م

کو جاننا کی تعلی دینے کے فوائد مں مکی مہارتونصاب میں زندگی متعلیمی مکی اہمیت اور ہمارے م(مLSBE)مکی تعلی مں ممہارتو مزندگی کی

 ماورمکو جان کرنہ صرف ایک باوقار  کی ترقی ں طلبا  معاشرتی ، جذباتی اور سوچنے کی مہارتو بہت ضروری ہے۔ اس کو سمجھنے کے بعد ہی

بسر کر سکیں  مری زندگیاور معیااچھی م مک مقابلہ کرنے کے ساتھ ساتھ ایک م ممستقبل کے چیلنجز مبن سکیں گے بلکہ م ممتحرک شہری م

کو م۔گے اہمیت  کی  کی تعلی  مہارتوں  کی  زندگی  میں  ہے۔مذیل  جاتا  کیا  دیگرمصنفینراوندرا مبیان  اور   Ravindra)پرجاپتی 

Prajapati et al.)آرٹیکل  م ماپنے  مSignificance Of Life Skills Education میں  زندگی کی مہارتوں کی تعلی م   م

(LSBE)ا کو  ، معقلی م ممیں م مدور ہے جس مایسا م مجوانی ایک م:تے ہیںمطرح بیان کرس مکی اہمیت  اور تمام ، جسمانی  ، جذباتی  معاشرتی 

کو زیادہ سے زیادہ استعمال  مں ء پر اپنی صلحیتوہات کی بنامختلف وجو جوانصلحیتیں بہت زیادہ ہوتی ہیں ، لیکن بدقسمتی سے زیادہ تر نو

اب نوشی ، مگلوبل وارمنگ ، قحط ، غربت ، خود کشی  کے ساتھ ساتھ شر کہ ممسائل جیسا مکرنے سے قاصر ہیں۔  متعدد ابھرتے ہوئے

۔ تعلی م نقصان دہ اثر ڈالتے ہیں   بھیپر  بڑی حد تک ان پر اور دوسروں  منشیات کی زیادتی ، جنسی زیادتی  وغیرہ جیسے دوسرے مسائل 

کچھ اہم خدشات ہیں اور اس کے مجیسے مک فقدان وغیرہ مزمت کی حفاظت مبے روزگاری ، ملا مکمر توڑ مقابلہ بازی، میافتہ طبقے کے لئے  م

 مکے ذریعم ممیں پھنس جاتے ہیں۔ اس نئ چیلنج کے لئے معاشرتی طور پر ذمہ دار نظم تعلی م(mad race) میں وہ پاگل دوڑنتیجے

اور موثر ردعمل کی ضرورت ہے۔ ، لیکن مضروری م متعلیفوری  زیادہ ضروری مہے  بہتر زندگی گزارنے کے لئے م مہے جو مایسی تعلی 

زندمعاون ہو کیا گیا ہے کہ  اس سے م مکی تعلی مں مگی کی مہارتو۔ یہ محسوس  کو ختم کرتی ہے۔  مابین فاصلے  اور صلحیتوں کے  کم 

 معملمکو م مرویےمطلوبہ م مریات اور تقاضوں کو پورا کرنے کے لئے کسی فرد کی قابلیت کو تقویت ملتی ہے اورموجودہ معاشرے کی ضروم

کی م مںزندگی کی مہارتو م اورکے ذریع مکی تعلی متوںمہار مکی مشکل دینے کے لئے مذکورہ بالا امور سے نمٹنے میں مدد ملتی ہے۔ زندگی م

مشکلات پر قابو پانے میں مدد ملے گی۔م تربیت فراہم کرنے سے نوجوانوں کو زندگی میں 

16

م

متعلیم مزندگی کی مہارتوں پر مبنیمہندوستان میں م

)مبورڈ آسنٹرل م ایجوکیشن  (CBSEف سیکنڈری 

17

کہ م م  کیا ہے  بات کو تسلیم  اس  کے ساتھ شریک تعلیمی م متعلیہندوستان نے 

ا مقرکو اہم م(LSBE)کی تعلی م مں مزندگی کی مہارتو مشعبوں کو بھی ترقی دینا ضروری ہے ، اور اسی وج سے ، اس نے اپنے نصاب میں

کی تعلی بنیادی کم اور صلحیتوں کے مابین فاصلے کو ختم کرتی ہے۔ موجودہ مرتوں مگی کی مہادیا ہے۔ یہ محسوس کیا گیا ہے  کہ زندمر

پورا کرنے کو  اور مطالبات  اور مہےدیتی مکی صلحیت کو تقویت م مکے لئے یہ)تعلی(فرد م ممعاشرے کی ضروریات  ۔ پس موزوں 

عوامل سے م بالا  مذکورہ  کی مہارتوں سے متعلق تعلی  زندگی  اور مطلومتعلقہ   کرنے میں معاون ثابت ہوتی مبہ نتائج حاصلنمٹنے 

۔مہے

18

 

ماہمیتم مکیم(LSBE)تعلی م مکیم ںمنصاب کے حصے کے طور پر زندگی کی مہارتوم مکےم ماسکولم

طریقہ یہ ہے کہ انہیں سبق کے منصوبوں میں شامل کیا جائے  عمل ک سب سے  (LSBE)کی تعلی  ںاسکول میں زندگی کی مہارتو

ا ماسکہ م ک فائدہ  جسے زندگی کی م ممظہرکی پیدائش ہوئیکے ایک نئ م مکے میدان میں وقتمتعلی مجیت ہے۔ مور سب کیمیں تمام 

اہ توڑنے ر مظہرتے تھے۔ یہ نہیں کرکہتے ہیں ، جس ک تجربہ ہم اپنے دور میں تعلی حاصل کرتے وقت(Life Skills)  مہارتیں
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ترقی ماور یہ مں کو تعلی دینے کے طریقے بدل جاتے ہیں مہے اور یقینا انقلابی ہے۔ اس سے ہمارے بچوم(Path Breaking)والا م

زندگی کی مہارتواور ایک جامع طریقہ ہوسکتا ہے۔ ہندوستان میں موجودہ تعلی  ک  اسے نصاب میں م مںسیکھنے   اور  کو قبول کرنے 

تو  نیا طریقہ کیا ہے؟ مسارے اسکول درس کے نئ انداز میں ڈھل رہے ہیں۔ لئے مہربان نہیں رہی ہے اور نہ ہی بہت ماپنانے کےم

والا م توڑنے  راستہ  سا  کون  کو بچوں کے لئے(Path Breaking)یہ  یہ سبق کے منصوبوں  زیادہ م منظم تعلی ہے؟  کس طرح 

یہ سب اس بات کی نشاندہی کے ساتھ شروع ہوتا ہے کہ آپ اپنے م؟ م  مے گا اسکول جانے ک خواہاں کرمئے گا اور انہیںدلچسپ بنا

کیام کی  زندگی  کو  مہارتیں سکھامبچوں  نا م  مہارت م  کی  کرنے  بات چیت  یہ  ہیں۔  ، تنظیمی مہےچاہتے  مہارت  کی  والدین   ، ملازمت   ،

ام ک  ، تناؤ  ، مالی جانکاری ، مصلحیتیں ، تنازعات ک انتظام  ہے۔ م مکے علاوہ م ماس ممسئلہ حل کرنے اور بہت کچھنتظام ، پروجیکٹ مینجمنٹ 

 ںماسکول چھوڑ کر بیرونی دنیا میں فارغ التحصیل ہو مآپ کے بچے مجب م مآپ چاہتے ہیں کہصلحیتیں  ہیں جو م مسی مکون مایسی  مزندگی کی

اور م مآخر میں ، ہم یہ  نتیجہ اخذ کرسکتے ہیں کہ زندگی۔ مآپ کے بچے مستقبل کے لئے تیار رہیںم متوان کے ذریع م کی مہارتیں سیکھنے 

ہوں گے۔ میرا پختہ یقین ہے کہ یہ م متیار ماتنے ہی بہتر م مرے بچے، ہما میں گےہم یہ کر مجتنا جلدہیں۔ م محاصل کرنے کے لئے ناگزیم

کی تعلی ک سب سے عمل طریقہ یہ ہے کہ انہیں سبق کے منصوبوں م مں زندگی کی مہارتواسکول میں سیکھا جاسکتا ہے۔ اسکول میں

۔مبنےمل کیا جائے تاکہ یہ سب کے لئے جیت ممیں شا

19

م

مدینام ممیں زندگی کی مہارتوں کی تعلیمکلاس روم م

سے حوالے  کے  کرنے  فراہم  کی تعلی  مہارتوں  کی  زندگی  میں  روم  دیگر مکلاس  اور  پرجاپتی   Ravindra) ممصنفینم مراوندرا 

Prajapati et al.)نے اپنے آرٹیکل م مSignificance of Life Skills Education اہم نکات بیان م مرج ذیل ممیں د   م

روم میں زندگی کی مہارتوں کیکیے ہیں: انداز میں مکلاس  یہ ایک ثابت شدہ   ماب تحقیق کی گئی ہے۔تعلی فراہم کرنے پرمحتاط 

تو اس ک مثبت نتیجہ نکلتا ہے ۔ ماضی محصے کےحقیقت ہے کہ جب  اسے  نصاب کے م والیم مطور پر پڑھایا جاتا ہے   کئی ممیں کی جانے 

ایک تربیتی پروگرام اور ایک نمونے کے طور پر جو کہ م ہیں جو کہ اس بات پر زور دیتی ہیں کہ زندگی کی مہارتوں کو متحقیقات ایسی

کی کوشش م مجاننے میہ ممندرج ذیل حصے میں محققین نے مپس ، م منوں کی بہترین جسمانی صحت سے متعلق ہو کو شامل کیا جائے۔نوجوا

جاسکتا ہے۔ طلباء  مکلاس روم سیٹنگ میں لاگو کیام م کوزندگی کی مہارتوں کی تعلیسرگرمیوں کی مدد سے مکی ہے کہ کس طرح آسان

مذیل ہیں:م درج کو بڑھانے کے لئے استعمال کی جانے والی مختلف سرگرمیاں  زندگی کی مہارتوں میں 

م(Discussions)کلاس روم کی گفتگم-1

مشق کرنے کے مواقع م مسیکھنے اور ایک دوسرے کی طرف رجوع کرنے کی  مکرنا مایک ایسی سرگرمی ، جس سے طلبہ کو مسائل  حل

کے اہل م مک تعلق بنانےموضوع کے بارے میں اپنی فہم کو گہرا کرنے اور اس سے اپنا  ذاتی نوعیت مپنےطلباء کو ا میہ۔ہیںم متےمہیا ہو

مہے۔ م بناتی

متخلیقی سوچ بڑھانا م-2
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ہر مبام مسےدائرے م م، متخیل ک استعمال کرنے م مکو اپنےء ما کرنے کی سہولت ملتی ہے۔ طلبامکو تیز اور بے ساختہ خیالات پیدءاس سے طلبا م

ہے۔ یہ ضروری ہے کہ ہر خیال م مہےکیونکہ کلاس تخلیقی انداز میں خیالات پیدا کرسکتم مملتیمآغاز میں مدد مکے ماچھی گفتگ ماور م مسوچنے م

م۔مسکےیات کی درج بندی کی جات کے مطابق نظریا کچھ معیارامسکے  مزہ کیا جا اور نقصانات ک اندا فائدے کے 

منامکردار ادا کرم-3

،  فعال م سرگرمی ہونےایک دلچسپ تفریحی ۔ ماس میں پوری جماعت شامل ہے م ماور حصہ لینے کے لئے م مہونے م مکے ساتھ ساتھ 

 زندگی میں کوئی کرتا ہے۔ تجربہ کرنا کہ کس طرح حقیقیمہارت کی مشق کرنے کے لئے بھی یہ ایک بہترین حکمت عمل فراہم م

دردی میںممکنہ صورتحال کو م
م
اور ان کے نقطہ نظرسنبھال سکتا ہے۔ دوسروں کے لئے ہ  اور اپنے احساسات میں بصیرت  م اضافہ 

مہے۔م سکتا بڑھاکو

متشکیل دینام مگروپسم-4

پر گروپس دینا موقت محدود ہونے  ان پٹ متشکیل  کی  یہ طلبا  زیا م(input)م ممددگار ثابت ہوتے ہیں کیونکہ  کرتا م مدہ سےمکو  زیادہ 

جماعت  ہے ، جس سے ایک طرح سے م موقع ملتاجاننے کمطور پر مایک دوسرے کو بہتر منےاورطلباء کو باہمی تعامل کرم اس سےہے۔

مہے۔م میں اضافہ ہوتا م(Team Work)کے کم اجتماعیت اور  (Team Building)کی تعمیر

م نگاریمتعلیمی کھیل اور نقم-5

 محاصلم مپوائنٹم میا منےمکر مثابت مکو منکات ماپنے مشرکء مکیونکہ مہےم مملتام مفروغ مکو ماور تفریمگفتگ مپوربھر، م مسیکھنےم مپھرتی سے ماس سے م

طلبا کو مر مہارت کے مشترکہ استعمال کی ضرورت ہوتی ہے اور ماو م، مرویوں م، معلم ملئے مکے مان ہیں۔ مکرتے ممحنت مسخت لئے مکے مکرنے

م

 

 ت
سی

 

ن
مکی اجازت ہوتی ہے۔م محفوظ ماحول میں مفروضوں اور صلحیتوں کی جانچ کرنے ا 

مکرنام مصورتحال اور کیس اسٹڈیز ک تجزیہم-6

ک موقع ملتا ہے۔ گروپوں میں مل کر کم اور تجزیہ کرنے ممحفوظ حل کی جانچ کرنے م مکے مؤالجھا م ماور مفت کرنے ، چیلنجزماس سے  دریا

اور بعض اوقات چیزوں منے مفراہم کرسیکھنے اور بصیرت فراہم کرنے کے مواقع مبات کے مک اشتراک کرنے ، نئی مز مآئیڈیاکرنے ، م

کی طرح ہیں۔ سوچ  م مانگیزعمل مکیس اسٹڈیز سوچ و مباحثے کے لئے طاقتور م۔ہوتے ہیںم ممواقع پیدا مسے دیکھنے کے ماندازکو مختلف م

 تنقیدی سوچ اور فیصلہ سازی کی مہارت کو بہتر بناتے ہیں۔ اس سے خطرات یا کسیم م مطلباء اپنی م سے معمل میں شامل ہونےاس مکے م

 قع بھی ملتا ہے۔مک مقابلہ کرنے اور اس سے نمٹنے کے طریقے تلاش کرنے ک مو بھی چیلنجزم

مکہانی سنانام-7

کے پیدا م مکہانیاں لکھنے کے لئے تخلیقی صلحیتوں ماور م متنقیدی سوچ کی مہارت م، طلباء کو مقامی مسائل کے بارے میں سوچنے مکہا نی سنانا 

صحت م ماور مموازنہ کرنے م مخود کو تشبیہ دینے یا م،سنانا مہے۔ کہانی م مگار ہو سکتا م کرنے میں مدد میا کہانیاں سنانے کے لئے بات چیتکرنے

فروغ دیتا  مبھی م مسننے کی مہارت کو بڑھاتا ہے اور صبر اور برداشت کو ممرکوزیت اور مون ہے۔ یہ توج ، ممند حل تلاش کرنے میں معا

مہے۔م

م(Debates)مباحثےم-8
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 حل ہوتے بہتر طور پر م م  مبڑے مسائل اپنے آپ ہے۔ مملتاحل کرنے ک موقع م اور تخلیقی انداز میں مکسی خاص مسئلے کو گہرائی ماس سے

۔ اس سے طلباء کو ایسی منی چاہئےکسی معاشرے میں عوامی مقامات پر سگریٹ نوشی پر پابندی لگاکیام  مکرسکتے ہیں ، مثلاطلبا بحث م۔ مہیںم

 مسوچنے کی مہارت پر عمل کرنےم مبہترین مہوسکتا ہے۔ یہ مسروکر مکے لئے بہت م مپوزیشن ک دفاع کرنے کی اجازت ملتی ہے جس ک ان

ک موقع فراہم کرتا ہے۔م

20

 

مہے؟م مکسے م م  مکی ضرورت م رتمزندگی کی مہام

ہے ، جو کیریئر میں سب سے زیادہ کمیاب ہونا چاہتے ہیں اور معیاری  مضرورییہ ہر ایک )بچوں سے لے کر بڑوں تک( کے لئے م

، تو اس ک اثر اس وقت دیکھنے مجائیں گی ماسکول کی عمر سے ہی دیم ممہارتیںطور پر اگر یہ مکے منا چاہتے ہیں۔ مثالمذاتی زندگی تلاش کر

تیار ہو ، یہ پیشہ   م سے متعلق فیصلے کرنے کے لئے مکو ملے گا جب فرد اپنے کیریئر کے انتخاب اور اس کے مطابق کورسز کے انتخاب م

یا م اوقات ہم م  م۔ منہ ہوور ہو  اور جوابات ڈھونڈنا م مبذبمتذبعض  ہیں۔ اس  مجاتے م مکم بن مصبر آزماحالات سے دوچار ہوجاتے ہیں 

طرح کے مشکل حالات میں ، زندگی کی مہارت اس خلا کو دور کرنے میں معاون ہے۔م

21

م

 مطالعم مزندگی کی مہارتوں  کی پالیسی ک م  م متعلیم مدوران  منارڈز پرائمری اسکول میںمبرطانیہ کے بے م

کو   م (Life Skills Policy) متوں کی پالیسی متعلی کے دوران زندگی کی مہار مبے نارڈز پرائمری اسکول  کی کے منیہبرطاپر م میہاں

 مPSHCEبیان کرنا مقصود ہےجو انہوں نے م

22

ان کے کم کرنے ک بیان کی ہے۔اپنی ویب سائٹ پر مکے تحت م  اس سے ہم 

ک م والا زندگی کی مہارتوں پر مبنی ماور آئر مبرطانیہ مPSHCE) مطریقہ جان سکیں گے۔اندازاور پڑھانے  وہ  لینڈ میں پڑھایا جانے 

صیات کم کے لئے تیار کرنے کے لئے بچوں میں خصونصاب ہے جس کے ذریع  بچوں کو صحت مند اور محفوظ رکھنے ،  زندگی اور م

۔( ہیں  جاتی  کی  پیدا  مہارتیں  کی  گزارنے  زندگی  وم مPSHCEاور  کی مہمکے تحت  مہارتوں  کی  پالیسی مزندگی   (Life Skills 

Policy)  مبیان کرتے ہیں:م کو یوں

ماندازم مریس کمدرس و تم

ہم درس و تریس کے مختلف اسلوب ک استعمال کرتے ہیں۔ ہم بحث و مباحثہ ، م)بے نارڈز پرائمری اسکول کی انتظامیہ کے بقول ( م

سیکھنے پر زور دیتے ہیں۔ ہم بچوں کو متعدد عمل م مسے ممستعدیتفتیش اور مسئلے کو حل کرنے کی سرگرمیوں میں بچوں کو شامل کرکے 

، جیسےچیریٹی فنڈ ریزنگ ، اسکول کے خصوصی م میتے ہیںممیں حصہ لینے کی ترغیب دیتے ہیں جو فعال شہریت کو فروغ د مسرگرمیوں

اد یا گروہوں کی کسی م، یا اپنے آپ سے کم خوش قسمت دوسرے افر ماوپن ایئر انتظاماتپروگراموں کی منصوبہ بندی جیسے اسمبلی یا م

کے ضابطہ اخلاق مہیں کہ طلبہ تنازعات کو حل کرنے یا اسکولوں مکو اس طرح منظم کرتے ممدد کرنا۔ ہم کلاسوں مکی من ماسرگرمی میں م

کے متفقہ کلاس روم کے قواعد طے کرنے کے لئے بحث میں حصہ لینے کے اہل ہوسکتے ہیں۔ ہم بچوں کو آنے  مرویوںسے منسلک م

 ک موقع فراہم کرتے ہیں ، جن کو ہم اسکول میں مجیسے ہیلتھ ورکرز ، پولیس ، اور مقامی چرچ کے نمائندوں کو سننے موالے مقررین ،

کہ وہ ایک مثبت اور مددگار مقامی برادری کی تشکیل میں ان کے کردار کے بارے میں بات کریں۔ تعلقات اور ممدعو کرتے ہیں م

نے کے لئے ہر طبقہ ہفتہ مرکوز کرنے ، اعتماد پیدا کرنے اور خود اعتمادی میں بہتری لاماحساسات کے شعبوں پر تبادلہ خیال / توج م

موار سرکل ٹائم سیشن میں حصہ لیتا ہے۔م
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PSHCEمنصاب کی منصوبہ بندیم م

مضمون م مالمکو ایک م مPSHCEہم م م۔ممنشیات کی تعلی م ممثلا، م م،ہم مختلف طریقوں سے ذاتی ، سماجی ، صحت اور شہریت سکھاتے ہیںم

کرواتے ہیں ، جیسے جغرافیہ میں م مکے ذریعہ متعارفم مکو دوسرے مضامین مPSHCEکچھ وقت جب ہم مھاتے ہیں۔طور پر پڑم مکے

اور م مقامی ماحولیاتی امور کے بارے میں تعلی دیتے وقت ، ہم طلبا کو یہ جاننے ک موقع فراہم کرتے ہیں کہ مقامی پارکوں کی بحالی 

،  مموجود ہیںم مزیادہ مشترکت مکے مقاصد کے مابین  بہت مPSHCE دینی تعلی کے نتائج اور مدیکھ بھال ک ذمہ دار کون ہے۔ چونکہ

اور پورے اسکول کے پروگراموں مکی کفی مقدار کو دینی تعلی کے اسباق میں پڑھاتے ہیں۔م مPSHCEلہذا ہم م ہم سرگرمیوں 

ذریعہ م خیا مکی بڑھوتری کرتے مPSHCEکے  تبادلہ  پر  ، جیسےاسکول کے معاملات  اسکومہیں  ہر کلاس کے  ل مل کرنے کے لئے 

 قاعدگی سے ملتے ہیں۔کونسل کے نمائندے با

مفاؤنڈیشن اسٹیم

کو سال کے دوران زی عنوان موضوعی کم کے لازمی حصے کے طور پر استقبالیہ کلاسوں میں پڑھاتے ہیں۔ چونکہ م مPSHCEہم م

( ELGsپہلو ابتدائی سیکھنے کے اہداف ) مHCEPSاستقبالیہ کلاس نصاب ک ایک حصہ ہے ، لہذا ہم بچوں کے کم کے 

23

میں طے  

میں طے شدہ بچے کی ذاتی ، جذباتی اور معاشرتی نشوونما م مELGs ممیں ہماری تعلی مPSHCEسے منسلک کرتے ہیں۔ م مہ مقاصدشد

مکے مقصد سے مماثل ہے۔م

مکی تعلی دینام م PSHCEخصوصی ضروریات والے بچوں کو م

 مشکلات والے بچوں کی انفرادی م۔ ہمارے اساتذہ سیکھنے میں سے قطع نظر سکھاتے ہیںمسب بچوں کو ان کی قابلیت مPSHCEہم م

کی تعلی دیتے ہیں تو ہم ان کے ون پیج پروفائلز میں م مPSHCEتے ہیں۔ جب مضروریات کے مطابق سیکھنے کے مواقع فراہم کر

م۔بچوں کے لئے طے کردہ اہداف کو دھیان میں رکھتے ہیںم

م اور ریکارڈنگمتشخیم

اندازہ  غیر رسمی مPSHCEتذہ مساا ک  ہ اسباق کے دوران ان ک مشاہدہ م فیصلوں کے ذریع کرتے ہیں کیونکہ ومیں بچوں کے کم 

اور ہیں  واضح م م مکرتے  اندازہ کرتے ہیں۔ ہمیں شاگردوں سے  باضابطہ  ک  کم  ان کے  سبق کے مخصوص سیکھنے کے مقاصد سے 

ں گے تاکہ یہ یقینی بنائیں کہ وہ م گے ، سمجھیں گے اور ان کے قابل ہومیں کیا جانیںتوقعات ہیں کہ شاگرد ہر اہم مرحلے کے آخر م

م تعلی کے اگلے مرحلے کے لئے تیار ہیں۔اپنی

موسائلم

میں م روم  کلاس  ہر  ہمارا م مPSHCEہم  ہیں۔  وسائل  اضافی  میں  لائبریی  پاس  ہمارے  ہیں۔  رکھتے  وسائل   مPSHCEکے 

ر  حساس امور کی تعلی کے 

 

ت ٹ

 

ی ی

محوالہ جاتی مواد ک انتخاب کرتا ہے۔لئےکوآرڈ

مئزہماور جام منگرانیم
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PSHCEہیں م دار  ذمہ  کے  نگرانی  کی  معیار  کے  پڑھانے  اور  معیار  کے  کم  کے  بچوں  ٹیچر  ہیڈ  اور  ر  

 

ت ٹ

 

ی ی

ر  مکوآرڈ

 

ت ٹ

 

ی ی

کوآرڈ ۔ 

PSHCEاس مضمون م مکی تعلی میں ، انہیں اس مضمون میں موجودہ پیشرفت کے بارے میں معلومات دے کر اور اسکول میں م

ج ک لیڈ اور سمت فراہم

 

ی ٹ

 کرکے رفقاء کی مدد کرتا ہے ۔مکے لئے اسٹر

24

م

 صۂ بحثمخلام

زندگی کی م:طرح سے وضاحت کی گئی ہےم ممیں اس    موکی پیڈیاکی تاریخ  کے حوالے سے م (LSBEزندگی کی مہارتوں پر مبنی تعلی ) م

 نشوونما اور صحت کے فروغ میں مدد دینے کی ایک ں کیمیں بچو مبہت سے حصوںکی دنیا کے (مLSBE) م م ممہارتوں پر مبنی تعلی م

(OCHP)میں صحت کے فروغ کے لئے اوٹاوا چارٹر م مء م م1986طویل تاریخ ہے۔ م

25

نے صحت کے بہتر انتخاب کے سلسلے میں  

( مCRCکنونشن )مپربچوں کے حقوق م ممیںء م م1989زندگی کی مہارتوں کو تسلیم کیا۔  م

26

یہ کہتے م مسے مکو تعلی مہارتوں منے زندگی کی 

کی طرف مہوئے م کی نشوونما  کی مکمل صلحیتوں  بچوں  کو  کہ تعلی  پرجوء م م1990چاہئے۔  م مموڑناجوڑا    ممیں تعلی سب کیلئے 

 

 

 

م

 ر یشن م
ن کلٹ
(JDEA)ڈ

27

اور م  لئے صلحیت کی نشوونما اور معیار زندگی کےم مزندگی کی مہارتوں کوبقا،نے اس وژن کو  آگے بڑھایا 

(DWEC)کر ورلڈ ایجوکیشن کنفرنس مامڈمیں مء م م2000 شامل کیا۔ مآلات میںمضروری م مسیکھنے کے م

28

 یہ مؤقف اختیار کیا کہ منے

"ایسی تعلی سے  جس میں جاننا ، کرنا ، ایک ساتھ رہنا اور ہونا فائدہ حاصل کریں متمام نوجوانوں اور بڑوں کو یہ حق حاصل ہے کہ وہ م

 مکے مختلفمبچوں م، م م۔ نوجوانوں کی نشوونما مگیاکو شامل کیا م مںمہارتو مندگی کیکے چھ اہداف میں سے دو میں زEFAشامل ہے"، اورم

کو اب ایک طریقہ کر کے طور پر م (مLSBE) م مپر مبنی تعلی م مں مکو حل کرنے کے لئے زندگی کی مہارتومسائل   اور موضوعاتی ردعمل م

مدرج ذیل رپورٹس مثلا، ، جیسا کہ تسلیم کیا گیا ہے

UNGASS on HIV/AIDS (2001), UNGASS on Children (2002), World Youth 

Report (2003), World Program for Human Rights Education (2004), UN Decade on 

Education for Sustainable Development (2005), UN Secretary General’s Study on 

Violence Against Children (2006), 51st Commission on the Status of Women 

(2007), and the World Development Report (2007) 

متوقع سیکھنے کے نتائج میں علم ، اقدار ، رویوں اور مہارت ک ایک مجموعہ شامل ہوتا ہے جس میں ان مہارتوں پر میں بیان کیا گیا۔

سوچ م جو تنقیدی  جاتا ہے  دیا  زور  خاص  ، م م، مایک  کرنے  بھالممسئلہ حل  دیکھ  کی  ذات  اور م، م ماپنی  و ں م مانٹر پرسنل ممواصلت 

 

 ت
ملی ہ
ا

)sSkillPersonal -(Interہے۔م ہوتا  سے متعلق 

29

پر مبنی تعلی مہارتوں  کی  کفی ) م(LSBEزندگی  اندر  اپنے  تصور  ک 

اسے صرف جنسی تعلی تک محدود کرنا غلط متقریباً تمام مہارتوں ک احاطہ کیاجاسکتا ہے۔ م مزندگی  کی موسعت  لیے ہوئے ہے، اس میں

 ہو گا۔ جس ک اندازہ  اس آرٹیکل سے لگایا جا سکتا ہے۔ م
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