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Abstract 

The concept of the soul is central in both Hinduism and Islam but is 

understood in fundamentally different ways. Hinduism upholds the 

doctrine of reincarnation (saṃsāra), where the soul undergoes repeated 

cycles of birth and rebirth, determined by one’s actions (karma). 

Liberation (moksha) is achieved only when the soul is purified and freed 

from this cycle, ultimately merging with the divine. This belief reflects a 

deeply philosophical approach to existence, morality, and destiny. Islam, 

however, categorically rejects reincarnation. The Qur’an and Hadith 

affirm that human life is a single and final test, followed by death, barzakh 

(the intermediate state), and resurrection on the Day of Judgment. The 

soul, created by God, continues after death and faces eternal reward or 

punishment in accordance with faith and deeds. Islam emphasizes human 

dignity, accountability, and the finality of death, presenting a linear view 

of life and the hereafter. This article critically reviews the Hindu concept 

of reincarnation and contrasts it with Islamic teachings, highlighting the 
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 profound differences in their approaches to life, death, and ultimate 

salvation. 

Keywords: Soul, Reincarnation, Karma, Afterlife, Comparative Religion 

 تمہیہ

قدیم دور سے روح اہل ہند کےلئے بڑی اہمیت کا حامل ہے ان کے صرف مذہب ہی میں نہیں زندگی کے ہر انداز میں ہر چیز  روح   

رکھتی ہے۔صحیح معنوں میں ہندو مت ارواح پرستی  سے ترقی نہ کر سکا۔      آتما کے یقین نے  ان کو ہر چیز کے سامنے سجدہ  ریز کیا کہ 

آریا سورج  ہ  ہ.کائنات کی ہر چیز  میں روح ہے اس بنا پر مختلف ، نباتات، حیوانات اور جمادات کی پوجا   ان کے عقیدے  کا حصہ  تھی

کے پجاری جبکہ دراوڑی بارشوں، آگ ، مٹی  اور ہوا کے دیوتاوں  کو معبود سمجھتے تھے۔  ہندووں کی تمام  مقدس کتب دینیات میں ہ

عقیدہ  روح کے بارے میں کسی نہ کسی طور پر  بات کی گئی ہے۔ باقی قدیم اقوام کی طرح جو ایک نا مناسب شکل  میں تناسخ ارواح کا ہ

ہیقین رکھتے تھے وید کی ایک مناجات  میں مبہم الفاط میں اشارہ دیا گیا  ہے۔ہ

" باقی قدیم اقوام  کا عقیدہ  تھا کہ  مرنے والوں  کی ارواح کسی طبعی  شے کسی جانور یا کسی پودے میں شکل انسانی  میں جنم  لینے 

سے قبل  رہتی ہے لیکن چونکہ برہمنوں کی کتاب مقدس میں رگ وید  کی آرزو سے پر ہونا کا مکمل اثر نہ لینے کی صورت ہ

میں ان کو حیات  مابعد میں بھی موت کا امکان دکھائی دیتا ہے"۔ہ

1

ہ

آتما  کا شعور حاصل  ہونا  ہندومت میں  آسان  نہیں سمجھا جاتا ۔ یہ صرف اس صورت میں واقع ہو سکتا ہے جب دیگر تمام ممکنہ ہ

ایسی سچائی نہیں جو سیکھی  جا سکے  بلکہ ایک ہ دیا  جائے  یہ کوئی  بنا پر چھوڑ  ادھوری ہونے کی  اور  شناختوں کو پڑھنے  کے بعد ناقص 

ہندو سوچ آتما کو  غیر زمانی سمجھتی ہے جس کو کوئی ابتداء نہیں  ہوجدان  ہے جو کسی فرد کو بتدریج شعوری آگاہی سے مطلع کرتا  ہے۔

اور یکتا غیر ممیز حقیقت کے ساتھ شناخت  رکھتی ہے آتما مختلف جسموں میں مسلسل ایک طبعی صورت اختیار کرتی  ہے جسے جسم نو 

"جب بہت سی شمعیں  ایک دوسری سے  روشن ہوتی ہیں تو یہ وہی شعلہ  ہوتا ہے جو تمام  شمعوں میں جلتا یا "اوتار" کہا جاتا  ہے۔ ہ

ہے اسی طرح ایک برہما ان گنت میں ظاہر  ہوتا ہے"۔ہ

2

ہندومت کے مطابق روح اعمال کے سبب بار بار مختلف  روپ میں آتی ہ

ثمرات ہ و  اثرات  کے   گناہوں  پچھلے  نباتات  جمادات،   ، حیوانات  تمام  موجود  میں  دنیا  مطابق  کے  نظریہ  کے  تناسخ  ہے  

ہہیں۔

ب ق

و ت واقع ہو جانے کے بعد  انسانی روحیں چاند یا دیگر سیاروں کی طرف پرواز  کر جاتی ہیں یہاں تک ہ"چندوگیا اپنشد کے مطا
م

کہ ان کے ثمرہ حیات کا فیصلہ  ہو جاتا ہے  اب وہ بارش کے قطروں میں واپس  آتی ہیں اور غذا بن جاتی ہیں اس غذا کو لوگ کھاتے 

ہہیں اس طرح یہ روحیں انسانی  جسموں میں داخل ہو جاتی ہیں  تناسخ کا یہ عقیدہ اپنشدوں سے قبل ِِِِِِِ"ویدوں" میں نہیں ملتا۔ ہ

ہبھگوت گیتا میں  روح کا تصورہ

کا ہ ہبھگوت گیتا   میں یوگائی تین حالتوں کا ذکر ہے  علم کا یوگا، عمل کا یوگااور مراقبے کا یوگا، ان کے ذریعے سے پرماتما میں ضم ہونے ہ 

رہ کر  کرشن مہاراج کے مطابقہ  ہامکان ہے  چونکہ زندگی میں اولین  چیز روح ہے ۔ اندر  "  آتما امر ہے  ان کے مطابق جسم  کے 

مختلف ادوار  بچپن ، بڑھاپے اور موت کے بعد   اس جسم کو چھوڑ کر  ئنے جسم میں  منتقل ہو جاتی ہے ۔گیتا کے مطابق  وقت کے  آغاز  

ہہی سے  روح جسموں میں موجود ہے  انسان فنا ہو جاتا ہے  مگر  روح لافانی ہے ۔"              
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           –ا پریل  ، ) 2، شمار ہ  8ا لقمر، جلد  

 

(   5202  جون  

"جس طرح انسان  پرانا لباس چھوڑ کر نیا لباس پہنتا ہے  اس طرح آتما پرانا  لباس چھوڑ کر نیا لباس پہنتی ہے  اس طرح آتما پرانے  ہ

 ڑ کر نئے اجسام حاصل کرتا ہے ۔ہ

ھ

 
ناکارہ اجسام  چ

3

ہ

ہروح کے لغوی معنی ہ

 یا میں روح کی تعریف یوں کی گئی ہےہ

 

 ی ڈ
ی کپ
ہآزاد دائرۃ المعارف و

شدہ   جان  بے  اور  جانداروں  غیر  اسکو  کہ  جو  ہے  ہوتی  حیات  قوت  وہ  اسکی  مراد  سے  روح  کی  جاندار  "ایک 

ےمنفردبناتی ہے۔اس کےلئے انگریزی میں لفظ ہ
س
آتا ہےجس کی تشریح پر انحصار کیا گیا ہے اور اس  ہSpiritجانداروں

کے مختلف  ایسے پہلووں پر جن کے بارے میں مختلف طبقہ فکر اور علما ء مختلف انداز فکر رکھتے ہیں"۔ہ

4

ہ

''روح ''اور ''روح '' دراصل ایک ہی ہے روح  کااطلاق سانس ہ.امام راغب اصفہانی روح کے لغوی معنی بیان کرتے ہوئے لکھتے ہیںہ

اور روح کا اطلاق اس چیز پر بھی ہوتا ہے جس کے ذریعے زندگی حرکت ، ہ پر بھی ہوتا ہے اور کیونکہ سانس روح کا ایک جزو ہے 

اور مضرات)ضر رساں چیزیں(سے بچاؤ حاصل ہوتا ہےہ منافع کا حصول 

5

'' کے ہ ہعلامہ  سید  مرتضیٰ  حسینی زبیدی لکھتے ہیں۔ ہ ر   ''

حِ '' میں روح کی دلیل یہ ہے کہ روح وہ امر ربی ہ
ل
و
ُ
 عَنِ الر

َ َ

َ

ن
ل
 
ُ
ل
َ
 

 یَ
َ
ہے پیش کے ساتھ '' روح'' کامعنی نفس ہے اور آیت کریمہ'' و

جس سے نفوس کی حیات قائم ہے ۔ہ

6

ہ

ہروح کے اصطلاحی معنی ہ

وہ خون ہعلامہ محمد طاہر پٹنی  روح کے بارے  میں یوں مرقوم ہیں  "جمہور کے نزدیک روح کے معنی معلوم ہے ایک قول یہ ہے کہ 

ا ء ہیں ۔"  ہ

َ

ض
ع
ا  ء کی طرح اس کے بھی ا

َ

ض
ع
اور ایک جگہ روح  کے بارے ہے ، ایک قول یہ ہے کہ وہ جسم لطیف ہے اور ظاہری ا

ہیں ہ رقمطراز  یوں  حیات ہمیں  وہ  کہ  ہے  رہا  جا  اور  ہے  آرہا  وہ  کہ  ہے  یہ  قول  ایک  ہے  رہا  جا  اور  ہے  رہا  آ  جو  ہے  سانس  "وہ 

ہے"۔ہ

7

بعض علماء ہعلامہ بدر الدین عینی حنفی "عمدۃ القاری" میں   روح کے  بارے میں اپنا نقطہ نظر بیان کرتے  ہوئے لکھتے ہیں ۔ہ

اور اس کی تعریف میں ستر قول ذکر کیے ہیں اس میں اختلاف ہے کہ آیا روح اور نفس ایک ہی چیز ہیں یا ہ نے کہا روح خون ہے 

'' میں '' "یا '' "ہم '' 

ص

نہیں ، زیادہ صحیح یہ ہے کہ روح اور نفس متغایر ہیں ۔ نفس انسانی وہ چیز ہے جس کی طرف ہم میں سے ہر شح

سے اشارہ کرتا ہے اور اکثر فلاسفہ نے روح اور نفس میں فرق نہیں کیا انہوں نے کہا نفس لطیف بخاری جوہر ہے )اسٹیم اور بھاپ ہ

اوربدن کی  اور یہ نفس ناطقہ  کا نام روح حیوانی رکھتے ہیں  وہ اس  ارادہ کی قوت کا حامل ہے  اور حرکت  ، حس   کی طرح (جو حیات 

درمیان واسطہ ہے ۔ہ

8

ہ

ہتناسخ کے لغو ی معنی ہ

یعنی  نسخ ہ ہتناسخ کا  لغو ی معنی ایک چیز کو ایک جگہ سے دوسری جگہ منتقل کرنے کے ٓاتے ہیں چونکہ اس  حوالے  مولنا زبیدی لکھتے ہیںہ 

احمد دہلوی" فرہنگ آصفیہ "میں  تناسخ  کا مفہوم  بیان کرتے کا مطلب ایک چیز کو ایک جگہ سے دوسری جگہ منتقل کرنا ہے سید 

ہہوئے  لکھتے ہیں 

ہ۔ آواگون ایک سے دوسر ی صورت میں ہونا ۔ روح کا ایک  قالب سے نکل کر دوسرے قالب میں آنا۔تناسخ: اسم مذکرہ

بار بار جنم لینا ، چولہ بدلنا۔ہ 

9

ہ
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 سخ" میں اس لفظ کو اس کے وسیع  معنوں میں لیتا ہے۔  

َ
ت

"  اس کےنزدیک تناسخ سے مراد وہ ہشہر ستانی اپنی فصل  متعلقہ"اصحاب ال

مانا جاتا ہے ۔ یعنی تناسخ ہ اور یکے بعد دیگرے نئے وجود اختیار کرنے کو  ادوار حیات  عقیدہ ہے جس کی رو سے دنیا کے پے در پے  

ادوار و اکوار کو(  اسکے نزدیک دنیا کی تمام قوموں میں سے ہند کے تناسخی دوسری کی نسبت  اس عقیدے کو زیادہ  مانتے  ہیں ۔

10

ہ

ہتناسخ کا اصطلاحی  معنی ہ

 سخ" جبکہ سنسکرت میں  اسے اواگون  

َ
ت

روح انسانی کا ایک بدن سے دوسرے بدن کی طرف منتقل ہونے کے عمل کو عربی میں " ال

 ہیعنی ) آنا جانا( اور ہندی میں پونر جنم  کہا جاتا ہے یہ ایک قدیم ہندی عقیدہ ہے جس کی رو سے  جب انسان مر جاتا ہے تو اس کی روح 

ر ہوتا ہکسی اور جسم ) جسم انسانی ، حیوانی  یا نباتی( میں منتقل  ہو  سابقہ اعمال کے مطابق  جو اس نے پہلے کیے ہیں سعادت یا بدبختی کا شکا

ہے اسی طرح  روح اپنے  عمل کے حساب سے  کئی جسموں کا  مکین بن کر  راحت و اذیت سے دو چار ہوتا  رہتا ہے  ان کے ہاں  یہ ایک  ہ

ہحافظ شیخ ابوخالد ابراہیم محمد عبد المالک  المدنی  تناسخ کے حوالے سے لکھتے ہیں۔لا متناہی سلسلہ ہے جو نہ ختم ہونے والا ہے۔

"اس عقیدہ کے مطابق رواحوں کے تعداد محدود ہے  خدا ) نعوذ اباللہ( نئی روح پیدا نہیں کر سکتا  اس وجہ سے ہر روح کو 

اس کے گناہ کی وجہ سے آواگوان کے چکر میں ڈال رکھا ہے "۔ہ

11

ہ

" یہ وہ واحد عقید ہ ہے  جو تمام ہندووں  میں  مشترکہ طور پر مسلم ہے  حافظ محمد شارق عقیدہ تناسخ کے بارے میں تحریر کرتے  ہیں ۔

ہندی زبان میں اسے آواگوان کہا جاتا ہے ۔ جس کے مطابق  پچھلے اعمال  کرم  یعنی گناہوں کے باعث بار بار جنم لینا ہے  جزا اور سزا  ہ

کےاس تصور کو ہندو کرم کہتے ہیں  اعما ل کی جزا و سزا کے سلسلہ میں ہندووں کا  عقیدہ اس نظریہ کے  گرد گھومتا ہے ۔ جس کے ہ

مطابق حیوانات،  نباتات،معذور غریب وغیرہ  سب اپنے پہلے جنم میں غموں سے آزاد تھے  لیکن اپنے برے اعمال کے سبب ان ہ

کی روح یہ صورت و شکل اختیار کر گئی اور تمام خوشحال انسان  اپنے پچھلے جنم میں اچھے کاموں کا  ثمر  حاصل کر رہے ہیں۔ مثال  کے 

طور پر ایک شخص معذور ہے  تو یہ دراصل  اس کے پچھلے جنم کے برے اعمال کا نتیجہ  ہے  اور ایک شخص طاقتور اور صحت مند ہے  ہ

یہ اس کے اچھے اعمال کا نتیجہ ہے ۔ جو اس نے پچھلے جنم میں کیے  ہندو مت میں  نجات )مکتی ( کو  اہمیت دی گئی  ہے جس کے مطابق ہ

خدا انسان کے گناہوں کو معاف نہیں کرتا  اور نہ ہی بعد الموت اس کی روح کو گناہوں سے پاک کر سکتا ہے ۔ اور چونکہ انسان کی 

روح اسی سے نکلی ہے اس لیے انسانی زندگی  کا مقصد یہ ہے کہ اس کی روح خدا  میں ضم ہو جائے لیکن روح تب تک ضم نہیں ہوتی  ہ

ے پاک نہ ہو جائے۔لہذا  پاکیزگی حاصل کرنے کےلئے روح کو تب  تک جنم لینا ہوتا ہے  جب تک روح اپنے ہ
س
وہ گناہوں ک 

ت

 ی
پ ج 

کرپاک نہ ہو جائے اور بار بار پیدائش کے چکر سے نجات نہ پا  لیے۔ جب یہ روح مکمل طور ہاعمال کا صلہ  مختلف صورتوں میں بھکت  

پر پاک ہو جاتی ہے تو پھر یہ  بھگوان میں جاملتی ہے "۔ہ

12

ہ

ہتناسخ کا  مفہوم ہ

ی ں 
ہ  " جس ہا پنشد میں تناسخ  کی ایک مثال ان الفاظ میں بیان کی ہے ہتناسخ نسخ سے ماخوذ ہے جس کے ایک معنی  نقل مکانی کے ٓاتے 

طرح ایک سنڈی ایک پتے سے دوسرے پتے  پر منتقل ہو جاتی ہے اس طرح روح بھی  ایک جسم سے دوسرے جسم تک  منتقل ہو ہ

جاتی ہے  اور ایک نیا  وجود اختیار کر لیتی ہے"۔ہ

13

مولانا ابو الکلام آزاد "ترجمان القرآن" میں تناسخ  کے بارے  میں یوں  رقمطراز ہ

" ہندووں  میں آخرت کی زندگی اور جزا کےلئے آواگون)تناسخ( کا عقیدہ پیدا  ہوا ۔ قدیم ہندو مذہب اور  پیروان بدھ اور ہہیں ۔
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اور بعض حکماء یونان بھی اس طرف گئے ہ کا سراغ ملتاہے  اس  اس میں متفق ہیں قدیم مصریوں کے عقائد میں بھی  چینی تینوں 

ہیں۔"۔ہ

14

ہ

ہدوسرے مصنفین کی طرح  البیرونی نے بھی اہل تناسخ کی قسمیں  ذکر کی ہیں جو درجہ بندی کے اعتبار  سے چار بنتی ہیںہ   

ان کا اعتقاد ہے کہ مرنے کے بعد انسان کی روح کسی دوسرے انسان میں  منتقل ہوتی ہے اگر مرنے والا انسان اچھا ہو تو ہ ہاہل نسخ:ہ

ہاس کی روح نیک انسان کے بدن میں منتقل  ہوتی ہے اور اگر برا ہو تو اس کی روح کفار کےبدن میں  منتقل  ہوتی ہے ۔ہ

ان کے عقیدے کے مطابق مرنے والا ایک نیک ہو تو اس کی روح  بلبل اور طوطے جیسی  پرندوں میں منتقل ہوتی ہے اور ہ اہل مسخ:ہ

ہاگر مرنے والا برا آدمی  ہو تو ا س کی روح کتے اور سور جیسے برے حیوانات میں منتقل ہوتی ہے ۔ہ

ان لوگوں کے مطابق مرنے والا نیک  انسان ہو تو  اس کی روح مفید نباتات  جیسے  پھول اور پھلوں میں منتقل ہوتی ہے اور ہ ہاہل فسخ:ہ

ہاگر برا ہو تو اس کی روح تلخ اور بدبو دار نباتات جیسے  پیاز اور لہسن میں منتقل ہوتی ہے۔ہ

اور برے ہ ہاہل رسخ:ہ ہ اور جواہرات میں منتقل ہوتی ہے  ان کا عقیدہ ہے کہ نیک انسانوں کی روح قیمتی معدنیات جیسے سونا چاندی 

انسانوں کی روح گھٹیا اور بے کار معدنیات جیسے  ٹھیکروں اور سنگریزوں میں منتقل ہوتی ہے ۔ہ

15

ہ

 سخ  "کے عنوان سے  اس عقیدے  پر بحث کرتے ہوئے فرماتے ہیں۔ہ 

َ
ت

ال " اصحاب  "دوسرے معنوں میں علامہ شہر ستانی نے 

ہے اور ہ ہتناسخ سے مراد روح الہی کا دنیا کی مخلوق میں حلول کر جاتا اور تقسیم ہو جاتا ہے اہل تشیع کے انتہا پسند  طبقہ  بھی تناسخ کا قائل

جز الہی کے کلی یاجزوی طور پر انسانوں میں حلول  کا عقیدہ رکھتے ہیں اس طرح اہل تناسخ نے یہ عقیدہ  مجوس میں مزوکیہ ، ہندووں ہ

میں برہمن اور فلاسفہ میں صائبہ سے  لیا ہے۔ہ

16

اپنشد میں تناسخ کی سہل تر وضاحت ایک سادہ سی مثال سے ان الفاظ میں کی گئی  ہ ہ

" جس طرح ایک تتلی ایک پھول سے رس چوس کر دوسرے پھول کا رخ کرتی ہے اس طرح روح اپنے جسم سے نکل کر ایک ہے

تناسخ کی تاریخ صدیوں پرانی ہے  اور ہندووں کے بنیادی عقائد میں اس کا شمار ہوتا ہے  اس ہنئے جسم  میں وجود پذیرہوتی ہے "۔

عقیدہ کی رو سے  روحیں اپنے اعمال   کے نتیجہ میں جنم لیتی رہتی ہے اور اس جنم کےچکر سے  کسی طرح آزاد نہیں ہوپاتیں اگر کوئی ہ

 ہشخص نیک عمل کرتا ہےتو اسے اچھا جنم دیا جاتا ہے بد اعمال شخص برے جنم میں ڈالا جاتا ہے  کائنات کی     پیدائش سے یہ دور چلا آیا

اس جونی چکر سے نجات حاصل کرنے کے تین مختلف طریقے ہیںہ ہاں  اسی طرح جاری رہے گا۔  ہندووں کے  اور  چونکہ ہ ہے 

ا ر سے اس میں سے ایک راستے کا 

ت

 ی
اعپ اور صلاحیت کے  انسانوں کے اندر صلاحتیں مختلف ہوتی ہیں تو کوئی بھی شخص اپنے مزاج 

ہانتخاب کر کے نجات حاصل کر سکتا ہے۔

ہکرما مارگہ

اور راہ ہے  یہ پہلا طریقہ  ہے جس کے ذریعے انسان اس جونی چکر   اور مارگ سے مراد راستہ  کرما سے مراد عمل اور سرگرمی ہے  

سے چھٹکار پا سکتا ہے۔ یہ انسان کے کردار سے وابستہ اور منسلک ہے  اس کا تعلق انسان کے ان افعال سے بھی ہے جو بدن سے سر ہ

ہزد ہوتے ہیں اس طریقے کو اپناتے ہوئے مختلف  اچھے اور نیک عمل ادا کر کے  نجات حاصل کی جا سکتی ہےہ

ہجنان مارگہ ہ

جنانا کے معنی سمجھ اور علم کے ہیں۔  ہندووں کے نزدیک اور علم کو آخری منزل تصور کیا جاتا ہے  جس پر پہنچ کر انسان یہ گمان کرتا  

ہ) خدا( کے درمیان کوئی فرق نہیں رہا  یہ آزادی کی جانب مختصر مگر تیز ترین سفر ہے ۔ہ ہے کہ اس کے اور برہما 
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ہبھگتی مارگہ ہ

بھگتی  بھی سنسکرت کا لفظ ہے جس کے معنی  خود کو سپرد اور وقف کر  دینے کے ہیں جبکہ  ہندو اصطلاح میں اس سے مراد کسی خاص ہ 

شخص یا  دیوتا سے  والہانہ  عقیدت کا اظہار ہے۔ یہ ان لوگوں کے لئے  ہے  جذباتی قسم کے ہوں اور اپنی پسند کے خدا یا  خداووں کو ہ

ہپوچتے ہوں ۔ہ

 مکتیہ

" جس کو حاؒ صل کر کے لوگ   رہائی پاتے ہیں یا الگ ہوتے  ہیں وہ مکتی  ہستیارتھ  پرکاش میں مکتی کی تعریف  ان الفاظ میں کی گئی ہے

17 ہ ـہے  یعنی جس میں مخلصی ہو اس کا نام  مکتی ہے ہ

ہندو عقیدہ  کے مطابق  جب تک مکتی حاصل  نہ ہو جائے  انسان بار بار جنم لیتا  رہتا ہ ہ

ہلالہ جیون داس کے نزدیکہے۔

" مکتی سے مراد ہے کہ غم سے چھوٹ جانا اور جب مکتی حاصل  ہو جاتی ہے  تو وہ تناسخ کے چکر سے آزاد ہو جاتا ہے ۔؎ یعنی        

ہندومت میں مکتی صرف اعمال کے اچھے ہونے سے حاصل ہوتی ہے۔"۔ہ

18

ہ

جو اطاعت اور ریاضت          ہہسٹری آف انڈین فلاسفی " میں  داس گپتا ہندووں کے طریقہ نجات پر روشنی ڈالتے  ہوئے  لکھتے ہیں۔ 

کرنے والے ہوں  ویوتاوں کے راستے  مختلف منازل طے کرتے جاتے ہیں۔ پھر اس عالم میں لوٹ کر نہیں آتے  اور نہ ان کاجنم ہ

راہ سے کیا جاتا ہے  جہاں مرے ہوئے ایک عرصہ تک  جزا پاتے  ہیں اور پھر یہاں جنم لیتے ہ ہوتا ہےاس کا تقابل آباو اجداد کی 

ان سےبالکل مختلف ہے جو عام نیک مثلا بالعموم ہ ان کی منزل مقصود  ادا کرتے ہیں  وہ شرادھ وغیرہ  ہیں۔جو اطاعت شعار ہیں 

دنیوی نوعیت کے کام کرتے ہیں۔ہ

19

مکتی میں یہ امتیاز اپنا کامل ارتقاء حاصل کرتا ہے اپنشد میں نجات  یا مکتی کے معنی اس حالت ہ        ہ

وہ اپنی ذات سے واقف ہو جاتا ہے یہ تناسخ کا متواتر چکر جاہلوں کےلئے  ہے وہ ہ کے ہیں جو ایک انسان  حاصل کرتا ہے جب کہ 

 ہوتی ہعقلمند جو تمام جذبات ترک کر کے خود کو برہما سمجھتے ہیں وہ فی الفور برہما ہو جاتے ہیں اور کسی قسم کی غلامی ان پر اثر انداز نہیں

 پھر ہم خود اصلی علم  ہیں ہم لا محدود ہیں ، ہمیں موت نہیں ، کیونکہ ہم لازوال ہیں پس مکتی کوئی نیا انتساب پیداوار معلول یا نتیجہ

فعل نہیں ، بلکہ ہماری فطرت کی صداقت کی طرح ہم میں ہمیشہ رہتی ہے ہم ہمیشہ ناجی اور آزاد ہیں ذات کا حقیقی علم ہمیں نجات ہ

کی طرف لے جاتا ہے۔ہ

20

ہ

 (MOKSHA)ا ہ ہ

ص

ش
مک

ہ

ا کا مطلب  ہے دوبارہ جنم کے تسلسل سے آزادی، ہر ایک ہندو کا یہ عقیدہ ہے ایک نہ ایک  دن   دوبارہ جنم کا تسلسل ختم  ہو جائے           

ص

ش
مک

 ہگا اور ان کو دوبارہ جنم نصیب نہ ہو گا یہ محض  اس وقت ممکن ہوگا جب کوئی کرما موجود نہ ہو گا جس کی بنا پر کسی فرد کو نیا جنم بخشہ

ہجائے یعنی وہ شخص اپنا  اچھا یابرا    کرما کھو بیٹھتا ہے۔  ہ

ہہندو   مت کانظریہ کرم ہ ہ  ہ

کام ہ     ہداس گپتا اپنی کتاب"تاریخ ہندی فلسفہ "میں لکھتے ہیں۔   " نظریہ کرم جس پر سارے ہندی نظامات متفق ہیں  کہ جو کوئی 

انفرادی طور پر کیا جاتا ہے  وہ اپنے بعد ایک اثر چھوڑتا ہے  جو آئندہ اس کو نیک و بد اعمال کےمطابق رنج و خوشی  بخشنے  کی طاقت ہ

رکھتا ہے جب اعمال کے ثمر ایسے ہوں کہ وہ موجودہ زندگی  یا  انسانی زندگی میں نہ مل سکتے ہوں تو انسان کسی دوسرے وجود میں آتا ہ

ہے  تا کہ ان اعمال کا پھل چکھ سکے ۔ہ

21

" انسان کا جسم کرم یعنی کرموں سے پیدا ہوتا ہے جیسے وہ کرم گیتا پرکاش" میں کہا  گیا ہے
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کرتا ہے ویسا ہی وہ جنم پاتا ہے اور پھر  اس جسم سے نئے کرم شروع کرتا ہے اس طرح کرم سے جسم اور جسم سے کرم کا سلسلہ چلا 

جاتا ہے"  ہندووں کا یہ اعتقاد ہے کہ انسان جو کام کرتا ہے خواہ اچھے یابرے وہ ضائع نہیں جاتے  بلکہ ان کا پھل ضرور ملتا ہےاور ہ

 روح انسان  کے اچھے یا برے کرموں کے مطابق جسم بدلتی  ہےہ

ہسمساراہ

ا ء یہ نجات کاہ

ص

ش
مک
  ں افکار )سمسارا،کرما، اور دھرما( ہندو مت میں  

َ ت

 ہسمسارا میں کرما اور دھرما عقائد کا اچھا خاصہ عمل دخل ہے  یہ ت

ہسبب  تصور کیے جاتے ہیں۔ہ

ہاسلام میں روح کا تصورہ

ہروح کے لغوی معنیہ                         ہ

"روح وہ قوت ہے جس سے انسان کی حیات قائم ہے اللہ تعالیٰ نے ہعلامہ مرتضیٰ زبیدی   روح کے بارے میں یوں رقمطراز ہیں۔ ہ

"روح وہ ہے جس کے ذریعے انسان سانس لیتاہے اور یہ پورے جسم میں  ہسے کسی کو اس حقیقت کی خبر نہیں دی "۔ مخلوق میں

جاری و ساری ہوتی ہے پھر جب یہ نکلتی ہے تو انسان سانس نہیں لے سکتا اور جب مکمل طور پر جس سے خارج ہو جائے تو انسان کی ہ

آنکھیں کھلی رہ جاتی ہیں اور یہاں تک کہ انہیں بند کرنا پڑتا ہے فارسی میں اسے جان کہتے ہیں"۔ہ

22

علامہ ابو السعادات المبارک ہ

قرآن اور حدیث میں روح کا بار بار ذکر کیا گیا بن محمد الاثیرالجرزی روح کے بارے میں اپنا نقطہ نظر  اس طرح بیان کرتے ہیں ۔

ہے اور اس کا کئی معانی پر اطلااق کیا گیا ہے اور اس کا غالب اطلاق اس چیز پر ہے جس کے ساتھ جسم قائم ہے اور جس کے سبب ہ

جسم میں حیات ہے اس کے علاوہ اس کا اطلاق ، قرآن وحی ، رحمت اور جبریل پر بھی کیا گیا ہے ۔

23

ایک اور جگہ  روح کے بارے  ہ ہ

"ابوبکر انباری نے کہا ۔روح اور نفس ایک ہی چیز ہے ہمیں علامہ سید مرتضی حسینی زبیدی اپنی "کتاب تاج العروس "میں لکھتے ہیںہ

۔ہ ہے"  کا لفظ مونث  اور نفس  ہے  مذکر  لفظ  کا  روح  زبان میں  عربی  البتہ 

24

'' ہ ہہ اور  دراصل نفس''   '' ''روح  سے  لحاظ  کے  لغت 

ڈوڑنے''کے معنی میں ہے بعض لغویوں نے اس بات کی وضاحت کی ہے کہ ''روح اور ''ریح'')ہوا (ایک ہی معنی سے مشتق ہے ہ

حیات آفرینی اور ظاہر  ہونے ہ اور روح انسان جو مستقل اور مجرد گوہر ہے اسے اس نام سے اس لئے موسوم کیاگیا ہے کہ تحریک

۔کے لحاظ سے نفس اور ہوا کی طرح ہے"ہ

25

  ہہ

ہروح کا اصطلاحی معنیہ

"روح ایک ہ.اسلامی مفکر امام غزالی  نے اپنی کتاب "انسانی روح کی حقیقت" میں روح کے نکتہ نظر  کو  بیان کرتے ہوئے  لکھتے ہیںہ

جوہر حادث ہے جو بنفسہ قائم ہے غیر متحیر ہے )یعنی وہ جگہ نہیں گھیرتا(جسم میں نہ داخل ہے نہ خارج ہے وہ جسم سے متصل ہے 

نہ منفصل ہے۔ ایک قول یہ ہے کہ روح جسم کی صورت کی طرح ایک لطیف صورت ہے اس کی دوآنکھیں، دو کان ، دو ہاتھ اور 

دو پیر ہیں ، اور اس کے ہر عضو کے مقابلہ میں اس کا لطیف عضو ہے ۔ ایک قول یہ ہے کہ وہ انسان کے بدن میں ایک لطیف جسم 

ہے اور اس کا انسان کے جسم میں اس طرح حلول ہے جس طرح گلاب کے پانی کا گلاب میں حلول ہونا ہے ۔"ہ

26

علامہ سید شریف   

"روح انسانی ایک ایسی لطیف چیز ہے جس کو علم اور ادراک ہوتا ہے اور وہ روح حیوانی پر سوار ہوتی ہے اور وہ ہجرجانی لکھتے ہیں ۔

عالم امر سے نازل ہوئی ہے عقلیں اس کی حقیقت کا ادراک کرنے سے عاجز ہیں اور یہ روح کبھی بدن سے مجرد ہوتی ہےاور کبھی 

بدن سے متعلق ہوتی ہے اور اس میں تصرف کرتی ہے"۔ہ

27

ہ
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"روح  ایک جوہر لطیف  نورانی ہے کہ علم سمع ہ( ہجری شارح بخاری علامہ عینی کے حوالے سے لکھتے ہیں ۔134امام اہلسنت متوفی )

وبصر وغیرہ آتما ادراک رکھتی ہے کھانے پینے سے بے نیاز  گھلنے بڑھنے سے بری ہے  اسلئے فنا بدن کے بعد باقی  رہتی ہے  اسے بدن ہ

و ت سے  تو اس شان یہ  ہے  کہ بدن کا خلل پذیر 
ملک
ل

کی طرح اصلاً  احتیاج نہیں۔ ایسا جوہر عالم آب و گل سے نہیں ہوتا بلکہ عالم ا

ہونا اسے کچھ نقصان نہ پہنچائے جوبات  موافق ہو  اس سے لذت پائے جو مخالف ہو اس سے  درد پہنچہ

28

امام  عبد اللہ بن مبارک  نے ہ 

ہاپنی سند کے ساتھ  حدیث پاک بیان کی ۔

"بےشک دنیا  کافر کی بہشت  اور مسلمان کا قید خانہ ہے ۔ جب مسلمان کی جان نکلتی ہے تو اس کی مثال ایسی ہے  جیسے کوئی 

شخص زندان میں تھا  اب آزاد کر دیا گیا۔تو زمین میں گشت کرنے  اور با فراغت چلنے پھرنے لگا"۔ہ

29

ہ 

بے شک  مسلمانوں کی روحین   زمین کے برزخ میں  ہہجری  میں  اپنی سند کے ساتھ روایت کیا ۔911امام  جلال الدین سیوطی  متوفی ہ

ہیں۔ جہاں چاہتی ہیں  جاتی   ہیں۔اور کافر کی روحیں سجین میں مقید ہوتی ہیں۔ہ

30

مالک بن انس رضی اللہ تعالیٰ عنہ سے روای   فرمایا! ہ

آزاد ہیں جہاں چاہتی ہیں جاتی ہیںہ روحیں  کی  مجھے حدیث پہنچی ہے  کہ مسلمانوں 

31

الطائف   " اپنی  مشہور تصنیف  شاہ صاحب 

" نسمہ " ایک لطیف جسم ہوتا ہے  جس کو "جسم ہوائی" کہا جاتا ہے وہ انسان کے تمام بدن میں سرایت ہالقدس" میں فرماتے ہیں ۔

کیے ہوئے ہوتا ہے ۔ وہ فنا نہیں ہوتا  بلکہ موت کےبعد بھی باقی رہتا ہے۔ہ

32

ہ

ہتصور روح قرآن مجید کے تناظر  میں ہ

 ہانسان  نے اس مادی جسم کے علاوہ  کوئی اور چیز موجود ہے جسے "روح " کہتے  ہیں  وہ" عالم  امر "کی  چیز ہے  اور خدا کے حکم و ارادہہ 

یْ سے  فائز ہوتی ہے ۔ ِ
مْرِ رَب 

َ
وْحُ مِنْ ا لِ الرُّ

ُ
   ق

ً
لِیْل

َ
 ق

ا
مِ اِلَّ

ْ
عِل

ْ
نَ ال ِ

وْتِیْتُمْ م 
ُ
         ا

33

کہہ دو  کہ روح اللہ کا امر ہے اور تم کو اس کا بہت ہ.

روح کے بارے میں مختلف اقوال ہیں  اطباء  روح حیوانی کو ہی روح انسانی کہتے  ہیں ۔ ایک قول ہے  کہ  روح انسانی ہکم علم دیا گیا  ہے۔ہ

بدن میں  حلول کیے ہوئے ہے اور بعد حلول کے  اس سے متحد ہو گئی جیسا کہ نمک  پانی میں حلول کرنے کےبعد متحد ہو جاتا ہے  اور  

افلاطون جس کا یہ عقیدہ  ہے  کہ روح ایک ہوا ہے جو بدن میں سرایت  کیے ہوئے ہے اطباء جو  کہتے  ہیں کہ مدبر  بدن کی حررات  

ہعزیزی ہے ان کے قول کی منشاء بھی یہی معلوم  ہوتا ہے ۔ہ

ہتصور روح احادیث  مبارکہ کی نظر میںہ

علی بن  خشرم ، عیسیٰ بن یونس ،اعمش ابراہیم،علقمہ حضرت جامع ترمذی ور صحیح بخاری  میں عبد اللہ بن مسعود سے روایت ہے ۔ہ 

ل اللہ صلى الله عليه وسلمکے ہمراہ  مدینہ کے ایک کھیت میں جا رہا تھا  آپصلى الله عليه وسلم اس وقت  کھجور کی عبد اللہ سے روایت کرتے ہیں کہ میں رسو

لکڑی سے ٹیک لگائے ہوئے تھے چلتے چلتے  یہودیوں کی ایک جماعت  کے پاس سے گزرے  ۔ یہودیوں نے آپس میں کہا  کہ ان ہ

سے کچھ پوچھنا چاہیے بعض نے کہا  نہ پوچھو  ورنہ ایسی با ت کہے گا جو تمہیں بری لگے گی مگر  ان لوگوں نے کہا ابو القاسم  روح کے ہ

متعلق بتائیں کیا چیز ہے  آپصلى الله عليه وسلم تھوڑی دیر کھڑے رہے  اور اپنا سر آسمان کی طرف اٹھایا میں سمجھ گیا کہ  آپصلى الله عليه وسلم پر وحی اتر ہ

رہی ہے  جب وحی آنا بند ہو گئی  تو آپ صلى الله عليه وسلم نے فرمایا  " روح میرے پروردگار  کے  حکم سے ہے  تمہیں اس بارے میں تھوڑا ہی 

علم دیا گیا ہے  یہ  حدیث حسن صحیح ہے ۔

34

عمر بن حفص ، حفص بن غیاث،اعمش ہ ہاس طرح  صحیح بخار ی میں  بھی حدیث ہے ۔ ہ

۔ ہ تھا  موجود  پر  ایک کھیت  ہمراہ  کے  اللہ صلى الله عليه وسلم   رسول   میں  کہ  ہیں  روایت کرتے  بن مسعود  اللہ  عبد  ابراہم،علقمہ، حضرت  

او رکہنے لگے  کہ آو۔ ان ہ آپصلى الله عليه وسلم کھجور کے درخت کے ساتھ ٹیک لگائے بیٹھے تھے اتنے میں چند  یہودی اس طرف گزرے  
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(   5202  جون  

سے روح  کےمتعلق سوال کریں  تو بعض نے  کہا  کیوں پوچھتے ہو  یہ تمہارے موافق جواب دیں گے تم یہ سمجھتے ہو بعض نے کہا  مگر ہ

ایسا بھی نہ کہیں گے  جو تم کو برا معلوم ہو  آخر انہوں نے آپصلى الله عليه وسلم سے پوچھا  آپ خاموش بیٹھے رہے  میں سمجھ گیا کہ وحی نازل ہو ہ

كَ  ـٴــوَ یَسْ گئی میں انتظار کرتا رہا  وہی وحی ختم  ہو چکی تو آپ نے یہ آیت تلاوت  فرمائی۔ہ
َ
وْن

ُ
وْحِ    عَنِ   ل یْ  -الرُّ ِ

مْرِ رَب 
َ
وْحُ مِنْ ا لِ الرُّ

ُ
ق

 
ً

لِیْل
َ
 ق

ا
مِ اِلَّ

ْ
عِل

ْ
نَ ال ِ

وْتِیْتُمْ م 
ُ
 ا
ۤ
ور تم سے روح کے بارے میں پوچھتے ہیں تم فرماؤ روح میرے رب کے حکم سے ایک چیز ہے ہاوَ مَا

ہاور تمہیں علم نہ ملا مگر تھوڑاہ

ہرد تناسخ قرآن کی نظر میںہ

قرآن ارواح کا کسی دوسرے شخص یا جانداروں کی صورت میں جنم لے کر گذشتہ اعمال کی تلافی کرنے کے نظریے کو قبول نہیں ہ

کرتا بلکہ اس کا کھلم کھلا  مسترد کرتا ہے یہ نظریہ  اسلام کے مبادیات اور مسلمہ اصولوں سے متصادم ہے  یہ عقیدہ  بعث بعد الموت ہ

، جزاو سزا اور رسولوں  کی جملہ  تعلیمات  کے برخلاف ہےہ

35

ہقرآن مجید اس سلسلہ میں ارشاد فرماتا ہے۔ہ.

ارْجِعُو    ِ
رَب  الَ 

َ
ق وْتُ 

َ ْ
الْ حَدَہُمُ 

َ
ا ءَ 

ٓ
جَا ا 

َ
اِذ ی 

   .نِ  حَت ۤ
ی ۤ ِ
 
عَل

َ
فِی  ل صٰلِحًا  عْمَلُ 

َ
ا    

ا
ل

َ
ک تُ 

ْ
رَک

َ
ت ہَا   مَا     اِنا

 
لِمَۃ

َ
  ک

ہَا
ُ
ئِل
ٓ
ا
َ
ئِہِم    مِنْ   وَ   ہُوَق

ٓ
رَا و    وا

ُ
ی یَوْمِ یُبْعَث

ٰ
36 ہنَ بَرْزَخ  اِل

یہاں تک کہ جب ان میں کسی کو موت آئے تو کہتا ہے کہ اے .

 یہ تو ایک بات ہے جو .میرے رب مجھے واپس پھیر دیجئے ہ

ت
ص

ِ
 

شاید اب میں کچھ بھلائی کماؤں اس میں جو چھوڑ آیا ہوں ہ

ہوہ اپنے منہ سے کہتا ہے اور ان کے آگے ایک آڑ ہے اس دن تک جس میں اٹھائے جائیں

اہل تناسخ کے ہاں قیامت ، حساب کتاب، بہشت دوزخ اور آخرت کے  ثواب اور عذاب کی کوئی حقیقت نہیں ، وہ کہتے   ہیں تقریبا ً  

ہاکثر لوگ مرنے کے بعد  مسلسل دنیا میں دوبارہ پلٹ کر آتے رہتے  ہیں اور ہر بار دنیا میں اپنے اعمال  کے جزا و سزا پاتے ہیں۔

  اقسامہ روح کیہ

ہروح حیوانی۔ روح انسانی۔ہ

 روح حیوانیہ

"حیوانات کی جنس سے ہے  اور روح انسانی ملائکہ کی جنس سے ہے"ہ  

37

ک  گردش “

ت

 ی
پ ج 
روح حیوانی کا تعلق گردش خون سے ہے

خون برقرار رہے یہ روح بھی موجود ہو گی ، گردش رک جائے تو روح ختم ہو جاتی ہے  یا نکل جاتی ہے یہ الفاظ دیگر جب تک یہ روح  ہ

موجود ہو گردش خون برقرار رہتی ہے اگر روح نکل جائے تو گردش خون ختم ہو جاتی ہےہ

38

امام غزالی کے نزدیک روح حیوانی کا  “ ہ

ا  ہ

َ

ض
ع
شر چشمہ دل ہے یعنی باطن کا بخار لطیف  ہےاسکا مزاج متعدل ہے  دل سے  دیکھتی رگوں کے ذریعہ سےنکل کر دماغ اور سب ا

اور ہ اور یہ روح  حس و حرکت کی قوت کو اٹھائےہوئے ہے  جب دماغ میں پہنچتی ہے تو اس کی گرمی کم ہو جاتی ہے  میں جاتی ہے  

نہایت اعتدال پاتی ہے  آنکھ کو اس سےدیکھنےکی قوت ہوتی  ہےکان  کو اس سےسننے کی قدرت ہوتی  ہے اس کی مثال  ایک چراغ ہ

 ر  روشنی پیدا ہوتی ہے۔
پ
کی سی ہے  جہاں  پہنچتا ہے  وہاں گھر کی دیواریں روشن ہو جاتی ہیں جس طرح چراغ سےدیواروں

39

ہ

ہروح انسانی ہ

دوسری قسم روح انسانی ہے  یا نفسانی ہے  جسے روح انسانی بھی کہہ سکتےہیں روح کی یہ وہ قسم ہے جو دوران خواب سیر کرتی پھرتی ہ  

ہے  روح کی یہ قسم یا روح کا یہ حصہ جب انسان کےجسم کو چھوڑ دیتا ہے تو انسانکے حواس خمسہ کی کارکردگی میں نمایاں کمی واقع ہ

کا تو سوا ل ہی پیدا نہیں ہوتا  ۔ہاں غل غپاڑہ ہو یا کوئی دوسرا   اور ذائقہ کی کارکردگی   ہوتی ہے  نیند کےدران قوت باصرہ، لامسہ 
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آدمی  سوئےہوئےآ دمی کو  آواز دےکر جگا دےتو  یہ روح نفسانی دوبارہ جسم میں لوٹ آتی ہے اس طرح تیز قسم کی خوشبو  یا بد بو  ہ

بھی بسااوقات انسان کے جاگنے کا سبب بن جاتی ہے۔ یہ بات قابل ذکر ہے کہ ان دونوں قسم کی  روحوں کا آپس میں نہایت گہراا ہ

روح نفسانی اگر خواب میں  کسی بات یا کسی چیز  سےلطف اندوز ہوتی ہ ور قریبی تعلق ہوتا ہے کیونکہ یہ ایک ہی اکائی کےدو جز ہیں ہ

ہے تو انسان جب جاگتا ہے ہشاس بشاس نظر آتا ہے۔ اور اگر روح نفسانی کو خوب میں کوئی ناگوار حادثہ  پیش آ جائے تو بعض  دفعہ 

انسان سوتے  میں ہی  چیخنے چلانے لگتا ہے اور  وہ  سخت اندوہناک ہوتا ہےاور اگر خواب میں کہیں مارےپیٹے تو حیرت کی بات یہ ہ

ہے   کہ اس مارپیٹ کےاثرات اور نشانات  بھی بعض دفعہ انسان  کےجسم پر نمودار ہو جاتےہیں جنہیں انسان جاگتے کےبعد خود 

مشاہدہ  کر سکتا ہے۔ ان اقسام کی روحیں کے باہمی تعلق کے بارے میں یہ بات بھی ملحوظ خاطر رکھنی چاہےکہ ایک قسم کی روح ہ

ہے ہ رہا  دیکھ   خواب  کوئی  ہوا  سویا  شخص  ایک  کہ  سمجھیے  یوں  مثال  کی  اس  ہے   جاتی  ہو  ختم  بخود  خود  سےدوسری  خاتمہ  کے 

دوبارہ اس جسم میں داخل ہ دوسرےشخص نے اسے سوتےمیں قتل کردیا تو روح  نفسانی خواب  گاہ میں بھی سیر کرتی ہو گی  اب 

نہیں ہو گی اسی طرح اگر دوران خواب اگر وروح نفسانی کو اللہ تعالیٰ قبض  کر لیں تو روح کی کار گزاری یعنی دوران خواب خود بخود ہ

ہختم ہو جائے گی اور انسان پر موت واقع ہو جائےگی۔ہ

ہروح کے مختلف اطلاقاتہ

۔

َ

خ

ف

َ

لن

وْحَیْ قرآن مجید۔وحی ۔امر الہی ۔حضرت عیسیٰ۔جبرائیل۔ا
َ
لِكَ ا

ٰ
ذ
َ
اوَ ك

َ
مْرِن

َ
نْ ا ِ

یْكَ رُوْحًا م 
َ
 اِل

ۤ
۔ہنَا

40

ترجمہ :سو اسی طرح ہ ہ

فرمائی۔ وحی  کی   ) ارواح  و  )قلوب  روح  سے  حکم  اپنے  طرف  کی  آپ  نے  مِیْنَ ہم 
َ
عٰل

ْ
ال  ِ

رَب  زِیْلُ 
ْ
تَن
َ
ل ه  اِنا وْحُ   وَ  الرُّ بِهِ  زَلَ 

مِیْنُ 
َ ْ
41الَّ

اُترا۔ کر  الا مین لے  روح  ہوا ہےاُسے  اُتارا  کا  العالمین  رب  یہ قرآن  :اور بےشک  لہترجمہ  ِ
ر
ب  َ
ر امَل ِ  لحُ مِنل 

و
ُ
الر  ِ

ُ

ت

ق

42 ہ

ہ

:روح میرے رب کے حکم سے ہے ہ لِمَتُه(٤) ہ.ترجمہ 
َ
ِ وَ ك

 
ابْنُ مَرْیَمَ رَسُوْلُ اللّٰ ی  سِیْحُ عِیْس َ

َ ْ
مَا الْ مَرْیَمَ وَ  -اِنا ى 

ٰ
اِل  

ۤ
قٰىهَا

ْ
ل
َ
ا

نْهُ  ِ
43٘  رُوْح  م 

ترجمہ :حقیقت صرف یہ ہے کہ مسیح عیسیٰ ابن مریم اللہ کا رسول اور اس کا کلمہ ہے جسے اس نے مریم کی طرف پہنچا ہ 

ہے ہ روح  ایک  کی طرف( سے   ( اس  اور  مِیْنُ دیا 
َ ْ
الَّ وْحُ  الرُّ بِهِ  زَلَ 

َ
44:ہ٘  ن

اترا۔ہ ہ ہ کر  (لے  )جبرائیل  الامین  روح  :اسے  ہترجمہ 

( نفخ) قرآن مجید میں جہاں بھی نفخ روح کا ذکر ہے وہاں روح معنی'' ریح '' ہے ریح ہوا کو کہتے ہیں اور ہوا کو ریح اسلئے کہا جاتا ٦)

قرآن میں ارشاد ہپیدا ہوتی ہے اور یہ ہوا جب کسی خاص چیز میں داخل ہو جائے تو اس عمل کو پھونکنا کہتے ہیں ۔ہے کہ یہ روح سے 

هَیْ ربانی ہے ۔
َ
یْنِ ك ِ

 
نَ الط ِ

مْ م 
ُ
ك
َ
قُ ل

ُ
ل
ْ
خ
َ
یْۤ ا ِ

 
ن
َ
یْرِ   ۃِ ـٴَــا

ا
فُخُ   الط

ْ
ن
َ
ا
َ
وْنُ   فِیْهِ   ف

ُ
یَك

َ
یْرًا  ف

َ
نِ   ط

ْ
ِ   بِاِذ

 
45٘  اللّٰ

ترجمہ :میں تمہارے لئے ہ

ہمٹی سے پرندے کی شکل جیسا )ایک پتلا(بناتا ہوں پھر میں اس میں پھونک مارتا ہوں سو وہ اڑنے والا پرندہ ہو جاتا ہے ۔ہ

ہقرآن اور وحی کو روح کہنے کی وجہہ

نل ہاہجس طرح بدن کی حیات کے لئے روح ہے اسی طرح روح کی حیات کےلئے وحی ہے قرآن حکیم میں کافر کو میت )مردہ(

اسِ  یْ بِه فِی النا مْش ِ
وْرًا یا

ُ
ه ن

َ
نَا ل

ْ
حْیَیْنٰهُ وَ جَعَل

َ
ا
َ
انَ مَیْتًا ف

َ
46ك

ترجمہ :بھلا وہ شخص جو مردہ تھا پھر ہم نے اسے زندہ کیا اور ہم ہ

وہ اس کے ذریعے لوگوں میں چلتا ہے ۔ الافاضل مفتی نعیم الدین مراد آبادی لکھتے ہیں ۔نے اس کےلئے نور پیدا فرمایا  '' صدر 

اور زندہ سے مومن مراد ہے کیونکہ کفر قلوب کےلئے موت ہےاور ایمان حیات ہے" ۔ہ مردہ سے کافر 

47

اکثر مفسرین کرام ہ

نے سورۃ الشوری کی آیت کے تحت لکھا ہے کہ یہاں قرآن کریم کو روح کہا گیا ہے اور کیونکہ جس طرح روح جسم کو زندہ رکھتی 

پیر کرم شاہ الازہری ہے اسی طرح قرآن حکیم دلوں کو دائمی زندگی عطا کرتا ہے اور جہالت و کفر کی موت سے نجات بخشتا ہے۔
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           –ا پریل  ، ) 2، شمار ہ  8ا لقمر، جلد  

 

(   5202  جون  

"روح سے وحی مراد ہے جس طرح روح سے ہر چیز کی زندگی ہے اسی طرح بلکہ اس سے کہیں زیادہ وحی الٰہی حیات بخش لکھتے ہیںہ

ہے زندہ ہونے کو تو لوگ نزول قرآن سے پہلے بھی زندہ تھے لیکن اس روح پاک کے نزول کے بعد حجاز کے صحراؤں میں جس ہ

ا ن آباد ہوئے اس سے تو دنیا کی نگائیں آشنا نہ تھیں"۔ہ

ت

سی
 م
چ

حسین و جمیل زندگی کے 

48

علامہ زبیدی نے کہا کہ قرآن ، وحی اور ہ ہ

49لَّنہ حیاہ من موت الکفر'' امرا الٰہی کو روح اس لئے کہا گیا ہے 

ہکیونکہ یہ کفر کی موت سے حیات ہے ۔ہ

ہعقیدہ تناسخ ارواح کا اسلامی تعلیمات سے تقابلی جائزہہ

اور ہ تناسخ کا عقیدہ دین اسلام کے  مبنی بر اعتدال  تعلیمات سے  یکسر متصادم ہے دین اسلام کی رو سے  دنیا کی زندگی ہی ہمارا پہلا 

۔ کوئی تصور نہیں  کا  تناسخ  اس میں  امتحان ہے  باری تعالی ہےہآخری  و  لارشاد 
ُ
یَذ ا  و  ََ

ُ
فِی  ق و  نَ 

ُ ْ
الَّ  

َ
ۃ
َ
وْت
َ ْ
الْ  

ا
اِلَّ وْتَ 

َ ْ
الْ ی  ہَا 

ٰ
  وَ   ل

ىہُمْ 
ٰ
ابَ   وَق

َ
جَحِیمِ   عَذ

ْ
50۔ ال

اور اللّٰہ نے انہیں آ گ کے عذاب سے بچالیا  اس میں پہلی موت کے سواپھر موت نہ چکھیں گے 

ہندو مت میں فلسفہ کرم کے تحت انسان کسی بھی جاندار حتی کہ کیڑے مکوڑے کی صورت میں پیدا ہوتا رہے گا  جب کہ دین 

ری ہاسلام میں ایسا کوئی  مافوق العقل اور مضحکہ خیز تصور نہیں ملتا انسان کو  اللہ کریم نے اشرف المخلوقات کا اعزاز دیا ہے  ارشاد با

 تعالیٰ ہے۔
مْنَا بَنِی ۤ را

َ
قَدْ ک

َ
نٰہُم  وَل

ْ
بَحْرِ وَرَزَق

ْ
ِ وَ ال

بَر 
ْ
نٰہُمْ فِی ال

ْ
دَمَ وَحَمَل

ٰ
ثِی     ا

َ
ی ک

ٰ
نٰہُمْ عَل

ْ
ل ضا

َ
بٰتِ وَف ِ

ی 
ا
نَ الط ِ

قْنَا  م 
َ
ل
َ
نْ خ ما ِ

رٍ م 

ا
ً
فْضِل

َ
۔ ہت

51

اور بیشک ہم نے اولادِ آدم کو عزت دیاوران کو خشکی اور تری میں سوار کیا اور ان کو ستھری چیزیں روزی دیں اور ان ہ

کیا ہ افضل  اپنی بہت مخلوق سے  باری تعالیٰ ہےکو  ارشاد  پر  اور مقام  ایک   اسی طرح 
 
ن ِ
ْ

الَّ قْنَا 
َ
ل
َ
قَدْ خ

َ
 ل

فِی ۤ قْوِی  سٰنَ 
َ
ت حْسَنِ 

َ
ا مٍ   

۔

52

قرآنی تعلیمات کے مطابق یہ دنیا دار الامتحان ہے اور ایک آ زمائش گاہ ہے۔ ہبے شک ہم نے آدمی کو اچھی صورت پر بنایا ہ

ذِی  صحت مندی یا معذوری امیری یا غریبی کی صورت میں پیدا ہونا  دراصل ایک ابتلاء ہے  جیسے کہ ارشاد باری تعالی ہے
ا
قَ    ال

َ
ل
َ
خ

  
ً

حْسَنُ عَمَل
َ
مْ ا

ُ
ک یُّ

َ
مْ ا

ُ
وَک

ُ
 لِیَبْل

َ
حَیٰوۃ

ْ
وْتَ وَ ال

َ ْ
عَزِی    ہُوَ   وَ   الْ

ْ
فُو  ال

َ
غ
ْ
 زُ ال

 
53۔ رُ

وہ جس نے موت اور زندگی پیدا کی کہ تمہاری 

اور ناکامی کا فیصلہ بھی اسی آزمائش کی  ہجانچ ہو تم میں کس کا کام زیادہ اچھا ہے اور وہی عزّت والا بخشش والا ہے ہ اسی طرح کامیابی 

 بنیاد پر ہوتا ہے۔ارشاد باری تعالیٰ ہےہ
مُو ۤ

َ
  وَاعْل

 
مْ فِتْنَۃ

ُ
دُک

ٰ
وْل
َ
مْ وَ ا

ُ
ک
ُ
مْوٰل

َ
 ا
ۤ
مَا نا

َ
نا   ا ا

َ
ا جْر  عَظِیم  عِن    اللَ   وا

َ
 ا
۔ہدَہ ۤ

54

اور جان 

ہ۔ہرکھو کہ تمہارے مال اور تمہاری اولاد سب فتنہ ہےاور اللّٰہ کے پاس بڑا ثواب ہے 

تناسخ کے برعکس عقیدہ  حیات بعد الموت  دین اسلام کے اساسی عقائد میں سے ہے جس کا تذکرہ  قرآن و حدیث میں  سینکڑوں ہ

ارشاد ہ یا ابہام کی کوئی گنجائش نہیں۔اس حوالے سے مختلف مقامات پر  و شبہ   مقامات پر آیا ہے جس کے بارے میں ذرا سا شک 

ایات نقل کی جاتی  ہیں۔ وراد ہیں۔ نمونہ چند   باری تعالیٰ 
ٰ  
 قِنُو  یُو    خِرَۃِ ہُم  وَ بِالَّ

 
55نَ

یَا اور آخرت پر یقین رکھیں ہ
ْ
ن ہُمْ فِی الدُّ

َ
ل

 
ٰ  
الَّ فِی  ہُمْ 

َ
ل وا عَظِیم  خِزْی   اب  

َ
عَذ 56خِرَۃِ 

عذاب ہ بڑا  میں  آخرت  ان کے لئے  ن    وَمِنْہُم  اور  قُو    ما یَا  یا
ْ
ن الدُّ فِی  تِنَا 

ٰ
ا  
ۤ
نَا رَبا لُ 

 
ٰ  
 وا فِی الَّ

ً
ارِ حَسَنَۃ ابَ النا

َ
قِنَا عَذ  وا

ً
 ہمارے ہمیں دنیا میں بھلائی دے اور ہمیں خِرَۃِ حَسَنَۃ

ر
اور کوئی یوں کہتا ہے کہ اے رب

صِی   آخرت میں بھلائی دے اور ہمیں عذاب دوزخ سے بچا 
َ
ہُمْ ن

َ
ئِکَ ل

ٰٓ
ول
ُ
سَبُو  ا

َ
ا ک ما ِ

 ب  م 
 
حِسَابِ سَرِی   وَاللُ  ا

ْ
۔ہعُ ال

57

ایسوں کو 

ہان کی کمائی سے بھاگ ہے اور اللّٰہ جلد حساب کرنے والا ہے ہ

ہخلاصہ بحثہ

ہندووں کے  لئے موت آخری  مراحلہ نہیں ہے  بالکل وہ توقع ر کھتے ہیں کہ وہ کئی بار کسی بھی شکل میں دوبارہ پیدا ہونگے اس چکر کو  

قا دی  ہے  جس ہ۔ہآسانی کےلئے  یوں پیش کیا  جاتا ہے

ت

تناسخ کا یہ اذیت ناک  اور ذلت امیز  نظریہ دراصل خود ساختہ اور ضعیف العن
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 ہندومت اور اسلام کا تصورِ روح: تحقیقی و تقابلی مطالعہ

 

کے  ہندو معاشرے پر کئی ایک مذہبی  ، نفسیاتی اور یگر اثرات مرتب ہونگے  دراصل ویدووں میں اس عقیدہ کا تصور موجود نہیں 

ہے یہ بعد کی اختراع ہیں کہا جاتا ہے کہ ہندووں کی اونچی ذات برہمن  نے اپنی اعلیٰ حیثیت اور برتری برقرار رکھنے کےلیے اسے ہ

گھڑ  لیا ہے ۔۔ قنوطیت اور عدم و مساوات پر پر مبنی  یہ عقیدہ موجودہ ہندووں کا  مشترک عقیدہ ہے دین اسلام  در اصل ایک  کامل 

آفاقی دائمی اور رب کائنات کا پسندیدہ دین ہے اس کی  تعلیمات  انتہائی متوازن اور انسانی نفسیات کے عین موافق ہے خود ساختہ  ہ

ہبے بنیاد  متضاد اور بنیادی عقیدہ کی کوئی گنجائش نہیں ۔ہ

ہتنائہ ہ

ہتناسخ یا سمسارا  ہندووں کا بنیاد ی اور اہم عقیدہ ہے۔ہ

اس عقیدہ کی رو سے  جزا و سزا کےلئے کوئی الگ  دن نہیں ہے انسان اپنے اعمال کی پاداش میں اسی دنیا میں  جونی چکر کے ذریعے  ہ

ہدوسرے  جنم میں پاتا ہے اچھے اعمال  پر اچھا جنم ملتا ہے جبکہ برے اعمال  کی بدولت برا جنم ملتا ہے۔ہ

یہ اسلام کے بنیاد ی عقائد خصوصاً بعث بعد الموت  سے متصادم ہے  اسلام میں دنیا دار العمل ہے جزا اور سزا کے لیے ایک الگ ہ

ہجہاں ہے  جسے  قیامت کہا جاتا ہے  عمدہ اعمال کا بدلہ جنت  جبکہ بے اعمال کا بدلہ جہنم ہے ۔ہ

ہعقل کی میزان پر پرکھنے سے بھی  تناسخ کا فلسفہ غلط ہے اور مشاہدات کے بھی منافی ہے ۔ہ

قطعی نصوص تناسخ کی نفی کرتے ہیں قرآن کی کسی بھی ایت سے تناسخ  کا اثبات نہیں ہوتا بلکہ اس معاملہ میں قرآن نے صراحتاً ہ

ہاس کی نفی   کی  ہے۔ہ

ہاسلام اور ہندو مت میں  مختلف عقائد اور افکار میں مماثلہ

ہ٭دونوں  مذاہب میں مماثلہ

ہ٭دونوں مذاہب میں عقد نکاح مشروع ہےہ

ہ٭دونوں مذاہب میں تعدد ازواج جائز  ہے  البتہ ہندو دھرم میں  ایک بیوی پر اکتفا کرنا  افضل ہے ۔ہ

٭دونوں مذاہب میں محرمات ابدیہ  سے  نکاح حرام ہے البتہ ہندو دھرم میں ماں یا باپ کی جانب سے سات پشتوں تک شادی ہ

 حرام ہے ۔ہ

ہ٭جبکہ اسلام میں جائز ہے۔ہ

ہ٭دونوں مذاہب میں نابالغ کی شادی جائز و درست ہے۔ہ

ہ٭دونوں مذاہب میں  حالت حیض میں عورت سے اجتناب واجب ہے۔ہ

اور پوجا  کی رسموں کے موقعوں  پر مردوں سے اختلاط ہ ٭دونوں مذاہب میں پردہ مشروع ہے البتہ ہندو دھرم میں شادی بیاہ  

 جائز ہےہ

٭دونوں مذاہب وحی اور الہام کے قائل ہیں ہندووں کے نزدیک ویدووں کا پورا متن  الہامی ہے اس کے علا وہ اسے شروتی"سنا ہ

 ہوا" سے تعبیر کرتے ہیں ٭قرآن مجید کا وحی اور کلام الہی ہونا  اعیاں  راچہ بیاں کے مصداق ہیں۔ہ

 ٭دونوں مذاہب میں مذہبی کتب کے احترام  او ر تقدیس کا جذبہ پایا جاتا ہےہ

 ٭دونوں مذاہب میں شریعت کی تنفیذ اور عدل کے انصاف کے قیام کےلیے مذہبی حکومت کا قیام ضروری ہے ہ
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 ٭دونوں مذاہب میں عدل و انصاف کا قیام ہی شریعت کا مقصو دہے۔ہ

لا  کو  اور طاقت  اور اس کی قدرت  مانا جاتا ہے  و محیط  ازلی  اور اسے  ٭دونوں مذاہب میں خدا  کو کائنات کے نور تعبیر کیا گیا ہے 

 محدود سمجھنا جاتا ہے۔ہ

 دونوں مذاہب کے  عقائد و افکار میں اختلافہ

٭عقیدہ تثلیث:ہندو دھرم عقید ہ تثلیث کا قائل ہے اس کے نزدیک  تخلیق کا ذمہ دار برہما ہے  مخلوقات کی حفاظت کا ذمہ دار ہ

ہوشنو،اوراشیاء کو  ہلاک اور برباد کرنے کا ذمہ شیو ہے۔ہ

ہجبکہ اسلام عقیدہ توحید کا قائل  ہے اس کے نزدیک تخلیق موت و حیات اور کائنات کی تدبیر کا مالک صرف اللہ تعالیٰ ہے ۔ہ 

مادہ اور روح کے بارے ہندو عقیدہ :جدید ہندو مذہب کے مطابق  مادہ اور روح  دونوں ازلی اور ابدی ہیں  جس کا واضح مطلب یہ ہے ہ

 کہ مادہ اور روح میں کوءی فرق نہیں بلکہ ان دونوں کو  خالق کا درجہ حاصل ہے  اس اعتبار سے خدا بھی مادہ اور روح کا محتاج ہوا۔ ہ

جبکہ اسلام  نے اس عقیدہ کو باطل اقرار دیا ہے اور ہر چیز کا ذات خداوندی کے سامنے  محتاج ہونا اور ذات خدا وندی  بے نیاز ہونا ہ

ثابت کیا ہے اور ہر چیز کی  خالقیت کا اثبات صرف ذات خداوندی کےلیے ہونا  جا بجا قرآن کریم میں مذکور  ہے اس لیے اسلام  میں ہ

ہاس عقیدہ باطل کی کوءی گنجاءش نہیں

ہندو مذہب میں نجات کے تین طریقے ہیں علم ، عمل ، ریاضت، جبکہ اسلام میں نجات کے دو طریقے ہین ایمان ، عمل ، ریاضت ہ

، دوسری مالی ۔ دین  ۔ان دونوں   کے ہ کوءی ایک الگ شعبہ نہیں بلکہ عبادات کا  ایک جزو ہے عبادات دو طر ح کی ہیں ایک بدنی 

 مجموعے کو کہتے ہیں۔ہ

اوگوان بھی شامل ہے جس کے مطابق  ہر انسان ایک مرتبہ  یا  ارواح کا تصور:ہندو مذہب  کے بنیادی کے عقاید میں تناسخ  تناسخ 

 مرنے   کے بعد دوبارہ ٗ نیےوجود کے ساتھ جنم لے کر دنیا میں آتا ہے ہ

جبکہ اسلام کا تصور اس کے بالکل برعکس  اور مبنی بر حقیقت ہے اور وہ یہ کہ ہرشخص کو اس کے اعمال کا بدلہ آخرت میں ملے کا  بلکہ ہ

نیک اعمال کا  بدلہ جنت کی صورت میں ، اور برے اعمال کا جہنم کی صورت میں دیا جاءے گا۔ یہ الگ بات ہے کہ بعض اوقات ہ

ہانسان کو ان کے اعمال کا بدلہ دنیا میں بھی دیا جا سکتا ہے۔ہ

 ہندو دھرم عقیدہ اگوان اوراسلام عقیدہ  آخرت کا قاہل ہےہ

ہہندو دھرم عقیدہ اوتار اور اسلام  عقیدہ رسالت کا قاہل ہےہ

 ہندو دھرم بت پرستی ، مورتی پوجا کا قاہل ہے جبکہ اسلام مورتی پوجا کا شدید مخالف ہےہ

اسلام کے نزدیک تمام نوع انسان برابر ہیں کسی کو کسی پر نسلی اور پیداءشی لحاظ سے فوقیت حاصل نہیں ہے  جبکہ ہندو دھرم نسلی 

اور پیداءشی لحاظ سے انسانوں کو  چار  ورنوں اور ذاتوں میں تقسیم کرتا ہے۔ اور پیداءشی لحاظ سے برہمن  کو افضل اور شودر کو ذلیل ہ

 مانتا ہےہ

ہندو دھرم میں ویدوں سے  شودروں  اور عورتوں  کےلیے استفادہ  جا یزنہیں جبکہ قران کریم کی تعلیمات سے  استفادہ  پوری نوع 

 انسانی کےلیے عام ہےہ

 اسلام میں ختنہ مشروع و مسنون ہے جبکہ ہندودھرم میں غیر مشروع ہے۔ہ
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اسلا م کے نزدیک مقصد حیات بندگی رب کے ذریعے اس کی رضااور خوشنودی کا حصول ہے  جبکہ ہندو دھرم میں  نروان کا حصول 

 یعنی )روح کا برہما  کی ذات میں  جا ملنا اور اوگوان کے   چکر سے نجات  پا جانا (ہےہ

 اسلام عقیدہ حلول اور اتحاد کا مخالف اور ہندو دھرم اس کا قا ہل ہےہ

اسلام کے نزدیک  نجات کا دارومدار بندگی رب پر ہے  جبکہ ہندو دھرم میں نجات کا حصول کرم مارگ اور گیان  مارگ کے ذریعہ ہ

 ہوتا ہے۔ہ

 اسلام میں رہبانیت حرام اور ہندو دھرم میں مسنون و مستحب ہے۔ہ

اسلام  کے نزدیک ذات باری ، تخلیق کاینات کےلیے کسی چیز کی محتا ج نہیں بلکہ بلکہ برہما تخلیق کے وقت مادہ تکوین و تخلیق اور 

 ارواح کا محتاج تھا۔ہ

 ہر قوم میں رسول آتے رہتے ہیں لیکن ہندو دھرم میں کوءی رسول نہیں آیاہ

ذات پات کی تفریق بین ہ ذات پات  کی تقسیم سے منع فرمایا اس کے نزدیک تمام انسان برابر ہیں جبکہ ہندو مت میں  سلام نے 

ہالناس کی بنیاد رکھی جو معاشرتی زندگی کا نہایت ہی بھیانک  پہلو ہے۔۔ہ
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