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Abstract 

This study presents a comprehensive exploration of the Seerah of the 

Holy Prophet Muhammad صلى الله عليه وسلم, underscoring its intellectual, moral, 

spiritual, and civilizational significance. It argues that the Prophet’s 

 life is not confined to a historical narrative but constitutes a صلى الله عليه وسلم

universal paradigm that addresses every sphere of human existence, 

including ethics, spirituality, social justice, governance, and cultural 

development. The article highlights that the Seerah embodies 

timeless principles of justice, compassion, tolerance, and wisdom, 

offering enduring solutions to modern challenges such as moral 

decline, social injustice, extremism, and global disharmony. Through 

an analytical study of key events and teachings, the research illustrates 

how the Prophetic model provides guidance for building a balanced, 

harmonious, and progressive society. The paper concludes that a 

profound engagement with Seerat-un-Nabi  صلى الله عليه وسلم is essential not only 

for the moral and spiritual uplift of Muslims but also for the broader 
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well-being of humanity, as it offers a complete framework for 

establishing peace, justice, and civilizational harmony across time and 

space.  

Keywords: Spirituality, Prophet Muhammad (PBUH), Tazkiyah, 

Ihsan, Shariah, Tariqah, Companions, Supplications, Islamic Ethics, 

Moral Development, Contemporary Relevance 

تتمہیت

 تان میںت تسونپی تںیااور ان کو جو ذمہ دار تیاکو مبعوث فرما تءاپنے انبیا تکے لیے تیرشد و ہدا تانسانوں کی تنے اس کائنات میں تاللہ تعالی

اور ت تیہدا تتک کے انسانوں کیت تمت،قیابنا ک بھیجا تنے خاتم النبیین تاللہ تعالی تکوصلى الله عليه وسلمیمکت تنفس ہے۔نبی تتزکیہ تیضہاہم فر تیکا

فر ترہنمائی کیت تکے تصلى الله عليه وسلمآپت تیضہکا  تعالی ت۔کوئیسپرد  اللہ  فیضا تکی تبندہ مومن  کا  رسالت  اور  وقت تک نہیں تنمعرفت  پا  تاس 

روحانیت اپنا  وہ  کہ  کو عملی تصلى الله عليه وسلم تیمتک تنہ ک لے۔نبیت تتزکیہ تسکتا,جب تک  اسوہ حسنہ  کا  تتزکیہ تبغیت تکیت تراختیت تمیں تزندگت تکے  نفس 

لحاظ سے سیرتحصول ممکن نہیں روحانی تصلى الله عليه وسلم تالنبی تت۔اس  نہا تکا  اللہ علیہم تیپہلو  رضوان  کام   تروحانیت تکی تاہم ہے۔صحابہ 

 سے مسلمانوں میںت ت،اسنے کی تصلى الله عليه وسلمجو اقدامات آپ تنفس کے لیے تاصلاح اور تزکیہ تاور ظاہر و باطن کی تتربیت تاخلاقی ت،گپاکیز

روحانی ت،انروشن ہوئیں تشمعیں تکی تتروحانیت نبی تںگیوپاکیز تتمام  اقدس ہے۔آپ تکی تصلى الله عليه وسلم تیمک تکا سرچشمہ   کیتصلى الله عليه وسلمذات 

وہ سلسلے جو چند صحابہ کام رضوان اللہ علیہم تتصوف۔ہیت تیعہکا بڑا ذرت تروحانیت تاور مناجات بھی تئیںدعا ذرت تکے   تسے نبیت تیعےکے 

ا تتتسیر تتروحانی تبھی ت،وہتذات اقدس تک پہنچتے ہیت تکی تصلى الله عليه وسلم تیمک دو ت تو جانشینت تبتنی تکیت تصلى الله عليه وسلم تیمتک ت۔نبیاہم باب ہیت تیککا 

ا تقسم کی  یاکا انتظام فرما تجانشین تکی تصلى الله عليه وسلمحضورت تچلانے کے لیے تمعاملات زندگ تیوو دنیت تیظاہر تخلافت ظاہرہ جس میں تیکہے، 

 تاور روحانیت تیند تنفس،تعلیم تقسم خلافت باطنہ ہے، جو کہ تزکیہ تی۔ دوسرتاللہ عنہ کو حاصل ہوئیت تاکبر رضی تیقصد تجانشین تیہ ت،گیا

 تللہتمام کبار صحابہ کام رضوان ا تمیں تو جانشین تبسے وابستہ ہے۔اس نی تجانشین تکی تصلى الله عليه وسلم تنبی تکے معاملات میں تگو پاکیز تتربیت

 کے بلاواسطہ خلفاء ہیت صلى الله عليه وسلم یمکت نبی علیہم

1

 ۔

 بعثت نبویصلى الله عليه وسلمکا بنیادی مقصت .1

نبوت و رسالت, شریعت اور الہامی کتب کے نزول کا بنیادی مقص نفوس انسانی کا تزکیہ ہی ہے۔جب ابراہیم علیہ السلام نے بعثت ت

آخر میں ہے: ذک  کا  تزکیہ  اس میں  تو  فرمائی  دعا  آيَاتِكَ  ﴿تنبویصلى الله عليه وسلم کے لیے  يْهِمْ 
َ
عَل و 

ُ
يَتْل مِنْهُمْ   

ا
رَسُولً فِيهِمْ   

ْ
وَابْعَث نَا  رَبَّ

حَكِيمُ 
ْ
عَزِيزُ ال

ْ
تَ ال

ْ
ن
َ
أ كَ  إِنَّ يهِمْ  ِ

 
وَيُزَك  

َ
مَة

ْ
حِك

ْ
كِتَابَ وَال

ْ
مُهُمُ ال ِ

 
 تت﴾ توَيُعَل

2

، ان لوگوں میں خود انھیں کی قوم ت "اور اے رب 

سے ایک ایسا رسول بھیج ، جو انھیں تیری آیات سنائے ، ان کو  کتاب  اور حکمت کی تعلیم دے اور ان کا تزکیہ کے ۔بےشک تو ت

ابراہیم علیہ السلام کی یہ دعا جب قبول ہوئی،تو تزکیہ کا ذک کتاب و حکمت کی تعلیم سے پہلے کی گیا۔کلام بڑا مقتدر اور حکیم ہے ۔"ت

ہے:ت ارشاد  میں  مَ ﴿الہی 
ْ
حِك

ْ
وَال كِتَابَ 

ْ
ال مُ 

ُ
مُك ِ

 
وَيُعَل مْ 

ُ
يك ِ

 
وَيُزَك آيَاتِنَا  مْ 

ُ
يْك

َ
عَل و 

ُ
يَتْل مْ 

ُ
مِنْك  

ا
رَسُولً مْ 

ُ
فِيك نَا 

ْ
رْسَل

َ
أ مَا 

َ
  ك

َ
ة

مُونَ 
َ
عْل

َ
وا ت

ُ
ون

ُ
ك
َ
مْ ت

َ
مْ مَا ل

ُ
مُك ِ

 
﴾ توَيُعَل

3

"چنانچہ ہم نے تم میں ایک رسول بھیجا تم ہی میں سے ، جو تمہیں ہماری آیتیں پڑھ ک سناتا ت

اور تمہیں  پاک  کتا ہے اور تمہیں  کتاب  وحکمت کی تعلیم دیتا ہے اور تمہیں ان چیزوں کی تعلیم دیتا ہے ، جو تم نہیں جانتے تھے 
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كِتَابَ ﴿سورۃ الجمعہ میں ارشاد ہے:ت۔"
ْ
مُهُمُ ال ِ

 
يهِمْ وَيُعَل ِ

 
يْهِمْ آيَاتِهِ وَيُزَك

َ
و عَل

ُ
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ينَ رَسُولً ِ

ي  ِ
م 
ُ ْ
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َ
ذِي بَعَث

َّ
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لٍ مُبِينٍ 
َ

فِي ضَلَ
َ
بْلُ ل

َ
وا مِنْ ق

ُ
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َ
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َ
مَة

ْ
حِك

ْ
﴾ت توَال

4

"وہی ہے جس نے امیوں  کے  اندر ایک رسول خود انہی میں سے اٹھایا ، ت

اور ان کو  کتاب  اور حکمت کی تعلیم دیتا ہے ۔ حالانکہ اس سے  پہلے  وہ کھلی ت جو انہیں اس کی آیات سناتا ہے ان کو پاک کتا ہے ، 

لہذا کلام الہی کے اسلوب بیان سے یہ واضح ہوتا ہے کہ بعثت نبوی کا بنیادی مقص تزکیہ نفس ہے تگمراہی میں پڑے ہوئے تھے  ۔"

اور اس کے ساتھ دوسری چیزیں یعنی آیات کی تلاوت اور تعلیم کتاب و حکمت کا جو ذک ہوا وہ اصلی مقص تک پہنچنے کے وسائل ت

کی  کام  انبیاء  تمام  لیے  ہے،اسی  ہی  تزکیہ نفس  شرط  ضروری  لیے  کے  اخروی  نجات  اور  فلاح  کی  ہی۔ہر شخص  ذرائع  اور 

سرگرمیوں کا بنیادی محور و مقص تزکیہ نفس ہی تھا۔نبی کیم صلى الله عليه وسلم کی چالیس سالہ دعوتی زندگ پر طائرانہ نگاہ ڈالیں تو یہ واضح ت

اور انسانیت کو رزائل اخلاق کی اتھاہ گہرائیوں سے ت ہوتا ہے کہ آپصلى الله عليه وسلم نے اخلاق کی اصلاح کی طرف خصوصی توجہ فرمائی 

نکال ک اخلاق حسنہ کے عروج پر پہنچایا اور ارواح انسانی کو شرف انسانیت کا اوج کمال عطا فرما ک رب کے ساتھ ظاہری اور باطنی 

 طور پر جوڑا۔ت

 کا مفہومت تتزکیہت

لسان العرب کے مطابق تزکیہ)مادہ ز،ک،و(کے معنی میل کچیل، گندگ، زنگ وغیرہ سے پاک صاف کنا،نشونما دینا اور بڑھا ت

ہیتدینا ت

5

ربانی ہی: ارشادات  اهَا )﴿۔ 
َّ
زَك مَنْ  حَ 

َ
ل
ْ
ف
َ
أ دْ 

َ
اهَا9ق ابَ مَنْ دَسَّ

َ
دْ خ

َ
وَق (﴾ت10) ت( 

6

وہ جس نے ت پا گیا  "یقینا فلاح 

صِيرُ ﴿نفس کا تزکیہ کی.اور نامراد  ہوا  وہ جس نے اس کو دبا دیا"ت
َ ْ
ِ الْ

َّ
ى اللَّ

َ
ى لِنَفْسِهِ وَإِل

َّ
زَك

َ
مَا يَت إِنَّ

َ
ى ف

َّ
زَك

َ
ت﴾وَمَنْ ت

7

"جو شخص 

لہذا تزکیہ نفس سے مراد یہ ہے تبھی  پاکیزگ اختیر  کتا ہے اپنی ہی بھلائی کے لیے کتا ہے اور پلٹنا سب کو اللہ ہی کی طرف ہے ۔ "

کہ انسان کی شخصیت ہر قسم کے رزائل و منکرات سےپاک ہوک اعلی اور ارفع اخلاق حسنہ سے مزین ہو جائے،لیکن یہ سمجھنا بھی 

و ذاتی فعل نہیں ہے بلکہ یہ اصلاح انسانوں کے بیچ میں رہ ک ہی موثر طریقے پر ہو سکتی ت ضروری ہے کہ تزکیہ نفس کوئی انفرادی 

 ہے۔ لہذا تزکیہ نفس پورے معاشرے کی تبدیلی اور اس مقص کے لیے کی جانے والی جدوجہد کا نام ہے۔ت

 احسان کی تعریت

لفظِ احسان سے مراد عمدہ و خوبصورت ہونا ہی۔امام راغب اصفہانی کے مطابق احسان سے مراد ایسا حسین ہونا ہے جو ہر لحاظ سے ت

اور حسی طور پر بھی پرکشش ہوت اترتا ہو۔دل کو بھلا لگے  پورا  کا عمدہ ہونا عقل کے معیار پر بھی  اس  اور  و پسندیدہ ہو  عمدہ 

8

۔لہذا ت

احسان وہ عمل ہے جس کا ظاہر و باطن مزین ہو اور اس میں کسی بھی قسم کی کاہت و ناپسندیدگ کا شائبہ تک نہ ہو۔اسی کا دوسرا 

ایک روز جبریل امین علیہ السلام بارگاہ نبویصلى الله عليه وسلم میں انسانی شکل میں حاضر ہوئے اور امت کی تعلیم کے تقرآنی نام تزکیہ ہے۔ت

ان کے تیسرے سوال کے جواب میں آپصلى الله عليه وسلم ت تلیے کچھ سوال عرض کی۔جن کے جوابات آپصلى الله عليه وسلم نے ارشاد فرمایے۔

ارشاد فرمایا: يَرَاكَ )نے  هُ  إِنَّ
َ
رَاهُ ف

َ
ت نْ 

ُ
ك
َ
مْ ت

َ
ل إِنْ 

َ
رَاهُ ف

َ
ت كَ  نَّ

َ
أ
َ
َ ك

َّ
عْبُدَ اللَّ

َ
ت نْ 

َ
أ  : الَ 

َ
حِْسَانُ ؟ ق

ْ
مَا الْ الَ: 

َ
(تق

9

"پھر اس نے 

احسان کے متعلق پوچھا ۔ آپ صلى الله عليه وسلم نے فرمایا احسان یہ ہے کہ تو االله کی عبادت اس طرح کے گویا تو اسے دیکھ رہا ہے اور اگر تو 

از کم یہ یقین ہی پیدا ک لے کہ( وہ تجھے دیکھ رہا ہے۔‘‘ اور اسے( نہیں دیکھ رہا تو )کم   نصیب نہیں 

 

 في ت
کي
امام نووی کے ت)تجھے یہ 

مطابق ایسی حالت میں بندہ اپنی عبادت کو پورے کمال کے ساتھ انجام دیتاہے اور ظاہری ارکان و آداب کے ساتھ ساتھ باطنی ت

 احسان ہے۔ت

 

 في ت
کي
خضوع و خشوع میں بھی کوئی کمی نہیں کتا۔ الغرض عبادت و ایمان کی یہی اعلیٰ 

10

حدیث جبریل میں احسان 
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کی دو حالتوں کا بیان ہے، پہلی حالت مشاہدہ اور دوسری حالت مراقبہ ہے۔ اللہ کی عبادت اس طرح کنا کہ گویا بندہ رب کو دیکھ رہا ت

اور انسان مقام تجلیات کا مشاہدہ کنے لگتا  ہے،جب استغراق کی یہ حالت ہو تو قلب و ذہن پر پڑے حجابات رفع ہو جاتے ہی 

ہے۔احسان کا دوسرا درجہ یہ ہے کہ بندہ عبادت کے تو اس یقین کے ساتھ کہالله تعالیٰ کی ذات اسے دیکھ رہی ہے۔ ہر وقت ت

 طاری رہے کہ میرا رب مجھے دیکھ رہا ہے۔یہ احساس اس کے عمل میں حسن پیدا کتا ہے۔ ت

 

 في ت
کي
و دماغ پر یہ  بندے کے دل 

 بندگ میں یہ مقام مراقبےکے ذریعے حاصل ہوتا ہے۔ت

 نبی کیم صلى الله عليه وسلم کے روحانی معمولاتت

نبی کیم صلى الله عليه وسلم  کی شخصیت ہمہ جہت و ہمہ صفت تھی،آپصلى الله عليه وسلم کی پوری حیات طیبہ نوع انسانی کے لئے کامل نمونہ ہے۔ دین ت

کے ظاہری و باطنی پہلو ہوں، شریعت کی تعلیمات و احکامات ہوں یا طریقت و احسان کی بات ہو یہ سب سنت مبارکہ سے ثاب 

و   فی ا ت سے معمور 
کي
اعلی مثالی  و خضوع کی  ورع، خشوع  و  الٰہی،زہد  و خشیت  ہی۔آپصلى الله عليه وسلم  کی حیات مبارکہ محبت،معرفت 

اور دن کو روزہ رکھتے تھے۔آپ صلى الله عليه وسلم کی تمزین ہے۔ و زاری کتے  آپصلى الله عليه وسلمراتوں کو کثرت سے اللہ تعالیٰ کے حضور گریہ 

ربانی ہے: و سجودفرماتے تھے۔ارشاد  اورطویل رکوع  هِيَ  ﴿تنماز تہجد بہت طویل ہوا کتی تھی، لمبی تلاوت  يْلِ 
َّ
الل  

َ
ة
َ
اشِئ

َ
ن إِنَّ 

 
ا

وَمُ قِيلَ
ْ
ق
َ
ا وَأ ئا

ْ
دُّ وَط

َ
ش

َ
﴾ت تأ

11

"بیشک  رات  کے  وقت  اٹھنا ہی ایسا عمل ہے جس سے نفس اچھی طرح کچلا جاتا ہے ، اور  بات  بھی ت

حضرت عائشہ رضی االله عنہا فرماتی ہی کہ آپ صلى الله عليه وسلم راتوں کو اتنی کثیر عبادت کتے تھے کہ تبہتر طریقے پر کہی جاتی ہے ۔"ت

پاؤں مبارک میں ورم آ جاتا تھا۔ صحابہ کام رضوان االله علیہم نے عرض کی کہ آپ صلى الله عليه وسلم اتنی مشقت کیوں فرماتے ہی جبکہ 

ا) تاللہ تعالیٰ نے آپ سے بخشش کا وعدہ فرما رکھا ہے؟تو آپصلى الله عليه وسلم نے ارشاد فرمایا : ورا
ُ
ك
َ
ا ش ونُ عَبْدا

ُ
ك
َ
 أ

َ
لَ

َ
ف
َ
( ت تأ

12

"کی میں اللہ 

اعلان نبوت سے قبل آپ صلى الله عليه وسلم کا غار حرا میں کچھ عرصے کے لیے خلق خدا سے کنارہ کش ہوک تعالیٰ کا شکر گزار بندہ نہ بنوں۔"

 غوروفکر اور عبادت و ریاضت میں محو ہو جانا مجاہدے کی عملی دلیل ہے۔ت

و  مجاہدہ  زیادہ  دنوں سے  دوسرے  جاتا تھا۔ آخری عشرہ میں  ہو  اضافہ  وریاضت میں مزید  عبادت  رمضان میں آپصلى الله عليه وسلم کی 

اخیر عشرہ  اورسناتے تھے۔  سنتے  قرآن  ک  مل  ساتھ  السلام کے  المبارک میں حضرت جبرائیل علیہ  فرماتے۔رمضان  مشقت 

اوردسروں کوبھی ترغیب دیتے۔روای ہے: کا اہتمام فرماتے  الَ  )رمضان میں اعتکاف 
َ
ُ عَنْهُ، ق

َّ
يَ اللَّ  رَض ِ

َ
هُرَيْرَة بِي 

َ
أ عَنْ 

بِيُّ   انَ النَّ
َ
ا صلى الله عليه وسلم:ك رِينَ يَوْما

ْ
 عِش

َ
ف

َ
بِضَ فِيهِ ، اعْتَك

ُ
ذِي ق

َّ
عَامُ ال

ْ
انَ ال

َ
ا ك مَّ

َ
ل
َ
امٍ ، ف يَّ

َ
 أ
َ
رَة

ْ
ِ رَمَضَانٍ عَش

ل 
ُ
 فِي ك

ُ
 تيَعْتَكِف

)

13

"رسول اللہ صلى الله عليه وسلم ہر سال رمضان میں دس دن کا اعتکاف کی کتے تھے ۔ لیکن جس سال آپ صلى الله عليه وسلم کا انتقال ہوا ، اس سال ت

ھا  سے روای ہے:تآپ نے بیس دن کا اعتکاف کی تھا ۔"ت

 

عن

بِيُّ  )حضرت عائشہ رضی اللہ  ى  صلى الله عليه وسلمسُئِلَ النَّ
َ
حَبُّ إِل

َ
عْمَالِ أ

َ ْ
يُّ الْ

َ
أ

طِيقُونَ 
ُ
عْمَالِ مَا ت

َ ْ
فُوا مِنَ الْ

َ
ل
ْ
الَ : اك

َ
لَّ ، وَق

َ
دْوَمُهَا ، وَإِنْ ق

َ
الَ :    أ

َ
ِ ؟ ق

َّ
( تاللَّ

14

"نبی کیم صلى الله عليه وسلم سے پوچھا گیا کون سا 

 عمل اللہ کے نزدیک زیادہ پسندیدہ ہے ؟ فرمایا کہ جس پر ہمیشگی کی جائے ، خواہ وہ تھوڑا ہی ہو اور فرمایا نیک کام کنے میں اتنی ہیت

 بدر کے موقع پر نبی اکم صلى الله عليه وسلم نے میدانِ جنگ میں پوری رات ہاتھ اٹھا ک تتکلیف اٹھاؤ جتنی طاقت ہے ) جو ہمیشہ نبھ سکے (
ٔ
غزوہ

دعا فرمائی اور اللہ کی مدد طلب کی۔ یہ ذک و دعا کا عظیم ترین مظاہرہ تھا۔ت

15

خشیت الہی کا یہ عالم تھا کہ جب صحابہ رضی اللہ عنہم نے ت

عرض کی کہ یا رسول اللہ ہم لوگ تو آپ جیسے نہیں ہی۔ آپ کی اللہ پاک نے اگلی پچھلی سب لغزشیں معاف فرما دی ہی ۔اس ت

۔اس پر آپ ناراض ہوئے حتیٰ کہ خفگی آپ کے چہرہ مبارک سے ظاہر ت

ے

لیے ہمیں اپنے سے کچھ زیادہ عبادت کنے کا حکم فرمای 
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( 5202  ستمب –جولائی  ، ) 3، شمار ہ  8ا لقمر، جلد    

ا)ہونے لگی ۔ پھرارشاد فرمایا:
َ
ن
َ
ِ أ

َّ
مْ بِاللَّ

ُ
مَك

َ
عْل

َ
مْ وَأ

ُ
قَاك

ْ
ت
َ
(تإِنَّ أ

16

"بیشک میں تم سب سے زیادہ اللہ سے ڈرتا ہوں اور تم سب ت

نبی کیم صلى الله عليه وسلم  کے قلب کی ایمانی کیفیت تمام صحابہ تسے زیادہ اسے جانتا ہوں ۔ ) پس تم مجھ سے بڑھ ک عبادت نہیں ک سکتے ("

کام رضوان اللہ علیہم اور ساری مخلوقات سے بڑھ ک تھی۔ نماز میں نبی اکم صلى الله عليه وسلم کا رونا اور دعاؤں میں خشیت کا اظہار ثاب ت

ہے،تہجد کی نماز میں اللہ سے مغفرت طلب فرماتے۔اللہ تعالی کی ذات پر آپ صلى الله عليه وسلم کو کامل توکل تھا۔ہجرت کے دوران غارِ ثور ت

َ مَعَنَا﴿میں نبی کیم صلى الله عليه وسلم نے حضرت ابوبکرؓ کو تسلی دیتے ہوئے فرمایا:
َّ

حْزَنْ إِنَّ اللَّ
َ
 ت

َ
﴾ت تلً

17

" غم  نہ کو اللہ ہمارے ساتھ 

زمانہ امن ہو یا حالت جنگ ، سفرو حضرہو یا خلوت و جلوت،نبی کیم صلى الله عليه وسلم کے روزمرہ معمولات میں عبادت و ریاضت تہے ۔"ت

،ذک ومناجات، طویل دعائیں اور رب کے حضورعجز ونیز ہر چیز بے مثال ملے گ،حضورصلى الله عليه وسلم  کی زندگ کا کوئی پہلوبھی عبدی 

 وبندگ سے خالی نہیں۔ت

 نبی کیم صلى الله عليه وسلم کی روحانی و اخلاقی تعلیماتت

نبی کیم صلى الله عليه وسلم کی روحانی و اخلاقی تعلیمات میں صبر، شکر اور عاجزی بنیادی حیثیت رکھتےہی، جنہیں آپ صلى الله عليه وسلم نے اپنی زندگ 

وْسَعَ  )کے ہر پہلو میں عملی طور پر نافذ کی۔حدیث مبارکہ ہے:ت
َ
ا وَأ يْرا

َ
اءا خ

َ
حَدٌ عَط

َ
عْطِيَ أ

ُ
ُ ، وَمَا أ

َّ
رْهُ اللَّ ِ

رْ يُصَب  وَمَنْ يَتَصَبَّ

بْرِ  (ت تمِنَ الصَّ

18

صبر ت)جو شخص صبر اختیر کے، اللہ اسے صبر عطا کتا ہے، اور کسی کو صبر سے بہتر اور وسیع عطیہ نہیں دیا گیا(۔ت

اور عفودرگزر کی ایک روشن مثال طائف کا واقعہ ہے، جب اہلِ طائف نے نبی کیم صلى الله عليه وسلم پر پتھر برسائے،آپ کو شدید تکلیف ت

مُونَ )تپہنچائی، لیکن آپ صلى الله عليه وسلم نے ان کے لیے بددعا کنے کے بجائے دعا کی:
َ
 يَعْل

َ
هُمْ لً إِنَّ

َ
وْمِي ف

َ
هُمَّ اهْدِ ق

َّ
(تالل

19

"اے اللہ! 

وہ جانتے نہیں" کو ہدای دے کیونکہ  کا نمایاں پہلو تھا۔ آپ صلى الله عليه وسلم نے میری قوم  رب کی شکرگزاری آپ صلى الله عليه وسلم کی زندگ 

َ )فرمایا:
َّ

رُ اللَّ
ُ
ك

ْ
 يَش

َ
اسَ لً رُ النَّ

ُ
ك

ْ
 يَش

َ
(تمَنْ لً

20

وہ اللہ کا شکر ادا نہیں کے گا“ت" ت سیرت میں جو لوگوں کا شکر یہ ادا نہ کے 

شکرگزاری کا بہترین مظاہرہ تہجد کی نماز میں نظر آتا ہے۔ نبی صلى الله عليه وسلم کی عاجزی دنی کے تمام انسانوں کے لیے مثالی نمونہ ہے۔ فتح ت

ادا ت کا شکر  اللہ  مکہ کے دن آپ صلى الله عليه وسلم فاتح کی حیثیت سے مکہ میں داخل ہوئے لیکن فخروغرور کی بجائے عاجزی سے سر جھکا ک 

کتے ہوئے داخل ہوئے۔ت

21

 

 صحابہ کام رضوان اللہ علیہم کی زندگ کے روحانی پہلوت .2

اسلامی تاریخ میں صحابہ کامؓ کی زندگیوں کے روحانی پہلو انتہائی نمایاں ہی، جو اللہ اور رسول اکم صلى الله عليه وسلم سے گہری محبت، کامل ت

اطاعت، صبر و شکر، توکل،کثرت عبادت و ریاضت، خوفِ آخرت، شوقِ جہاد اور خشیتِ الٰہی سے معمور ہی۔ ان کی زندگیاں ت

واقف ت بخوبی   محبت سے 
ِ
آداب کے  کیم صلى الله عليه وسلم  نبی  کام  صحابہ  کا عملی نمونہ تھیں۔  اور  تعلیمات نبوی صلى الله عليه وسلم  قرآنی  احکامات 

تھے۔وہ آپ صلى الله عليه وسلمکے ساتھ کمال درجہ کے ادب اور تواضع و انکساری کا اظہار کی کتے تھے۔آپصلى الله عليه وسلم کے وضو کا بچا ہوا پانی ت

اور ت ہاتھوں  اور آنکھوں پر مل لیا کتے تھے۔ آپصلى الله عليه وسلمکا لعاب دہن زمین پر گرنے نہیں دیتے تھے بلکہ اپنے  اپنے چہروں 

چہرے پر مل لیا کتے تھے۔ آپ صلى الله عليه وسلم کے سامنے اپنی آوازیں پست رکھتے،کائنات کی تمام نعمتوں سے زیادہ آپ صلى الله عليه وسلمکی ت

ذیل ہی: اہم پہلو حسب  چند  کے  زندگ  روحانی  کی  ان  انکو محبوب تھی۔  و محبت  روحانی تصحبت  بڑی  سے  کی سب  کامؓ  صحابہ 

خصوصیت اللہ سے گہری محبت تھی۔ سیدنا بلال حبشیؓ کفار مکہ کی شدید اذیتوں کے باوجود مسلسل "أحد! أحد!" )اللہ ایک ہے، ت

اللہ ایک ہے( پکارتے رہے۔ ان کی یہ پکار توحید کی علامت بن گئی۔نماز صحابہؓ کی زندگ کا مرکزی ستون تھی، جس میں ان کا ت
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 سیرت النبیصلى الله عليه وسلمکا روحانی پہلو اور اس کی عصری معنویت

ت

 

تمطالع تحقیقی 

خشوع و خضوع نمایاں تھا۔ حضرت عمرؓ  نماز میں قرآن کی آیات سنتے ہی شدت سے روتے۔ ایک دفعہ سورہ طور کی آیات سن ک ت

رات بھر یہی آی دہراتے رہے:ت وَاقِعٌ )وہ 
َ
ل کَ   ِ

رَب  ابَ 
َ
(اِنَّ عَذ

22

والا  ت واقع ہونے  کا  عذاب  ضرور  "کہ تمہارے پروردگار 

حضرت خباب بن ارتؓ کو انگاروں پر لٹایا گیا، لیکن وہ اللہ کی رحمت سے مایوس نہ ہوئے۔صبر کا دامن نہ چھوڑا۔اسی طرح تہے"

کافی  لیے  ہمارے  رسولصلى الله عليه وسلم  کے  اس  اور  "اللہ  کہا:  اور  دیا  دے  میں  راہ  کی  اللہ  مال  تمام  اپنا  نے  صدیقؓ  ابوبکر  حضرت 

ہیت

23

 خندق کے دوران نظر آیا۔ جب مسلمان  بھوک اور سردی کی شدت کے ت۔"
ٔ
صحابہؓ کے دلوں میں کامل توکل کا مظاہرہ غزوہ

باوجود جانفشانی سے خندق کھود رہے تھے، حالات نہای سخت تھے، اس وقت بھی صحابہؓ نے کامل یقین اور توکل کے ساتھ نبی ت

نِي  )خشیت الٰہی صحابہ کامؓ کی شخصیت کا اہم ترین پہلو تھا۔ حضرت ابوبکرؓ دعا فرمایا کتے تھےصلى الله عليه وسلم کا ساتھ دیا۔
ْ
يَا رَبِ  اجْعَل

لُ 
َ
ؤْك

ُ
عُ وَت

َ
قْط

ُ
 ت
ا
جَرَة

َ
وْ  )حضرت عمرؓ فرمایا کتے تھے:"۔"اے رب! مجھے ایک درخت بنا دے جو کاٹا جائے اور کھایا جائے(ش

َ
ل

ا  
َ
ن
َ
أ ي 

 
نِ
َ
أ تُ 

ْ
نَن
َ
ظ

َ
ا، ل  وَاحِدا

ا
 رَجُلَ

َّ
ةِ إِلً جَنَّ

ْ
ال هُمْ فِي 

َّ
ل
ُ
اسَ ك النَّ نَّ 

َ
قِيَامَةِ: أ

ْ
ال يَوْمَ  مُنَادٍ  ادَى 

َ
"اگر قیامت کے دن ت24(تهُوَ ن

قحط سالی میں "۔تاعلان ہو کہ تمام لوگ جنت میں داخل ہوں گے سوائے ایک شخص کے، تو مجھے ڈر ہے کہ وہ شخص میں ہی نہ ہوںت

انہوں نے قسم کھائی کہ گوشت، دودھ اور گھی اس وقت تک استعمال نہیں کیں گے جب تک کہ قحط سے پہلےوالی زندگ پر لوگ 

لوٹ نہ آئیں۔ایک دفعہ گھی مہنگا ہوا تو انہوں نے گھی کھانا چھوڑ دیا۔ ایک دن پیٹ سے گڑگڑ کی آواز آئی تو فرمایا کہ خاموش رہو 

جب تک میری رعایا کے سب لوگ گھی نہ کھا سکیں گے، تجھے بھی گھی میسر نہیں ہوگا۔حضرت عبدالرحمن ابن عوف رضی اللہ 

عنہ یہ سن ک ادھر سے نکل آئے،روتے جاتے اور فرماتے جاتے۔اے عمر آپ کے بعد لوگ برباد ہو جائیں گے، آپ کے بعد 

لوگ برباد ہو جائیں گے یعنی آپ جیسا مثالی حکمران کہاں سے لائیں گےت

25

مسلسل رونے کی وجہ سے حضرت عمر رضی اللہ عنہ ت-

و ممنوعہ چیزوں سے سختی سے اجتناب کی کتے ت دو سیاہ خط بن گئے تھے۔وہ پیوند لگے کپڑے پہنتے تھے، مشکوک  کے چہرے پر 

حضرت عثمانؓ اکثر رات تھے، حق کے معاملے پر لوگوں کی ملامت کی ہرگز پرواہ نہیں کتے تھے، باطل کو مٹانے والے تھے۔ت

بھر قرآن کی تلاوت کی کتےتھے۔یہ قرآن کی محبت تھی کہ  شہادت کے وقت بھی قرآن کی تلاوت فرما رہے تھے۔جب کسی ت

قبر پر سے گزرتے تو اتنا روتے تھے کہ ان کی داڑھی بھیگ جاتی تھی۔حضرت علیؓ کی عبادات میں روحانیت کی انتہا نظر آتی ہے۔ ت

ایک جنگ کے دوران تیر جسم میں پیوست ہوا، جب ان کے جسم سے تیر نکالا جانے لگتا توانہیں تکلیف ہوتی پھر انہوں نے فرمایا 

درد تکہ نماز کے دوران تیر نکال لینا کیونکہ نماز میں وہ مکمل طور پر اللہ کی طرف متوجہ ہوتے تھے، تیر بحالت نماز نکالا گیا اور انہیں 

کا احساس بھی نہیں ہوا۔یہ خشوع و خضوع کی اعلیٰ مثال ہے۔ت

26

صحابہ کامؓ کی زندگ کے یہ روحانیت سے بھرپور پہلو نہ صرف ت

اور اللہ کی راہ میں قربانیوں تک پھیلے ہوئے تھے۔ آج بھی ان  ذاتی عبادات تک محدود تھے بلکہ معاشرتی انصاف، حقوق العباد، 

 کے طرز عمل سے مسلمان روحانی تربیت حاصل ک سکتے ہی۔ت

 تابعین کام کی زندگ کے روحانی پہلوت .3

صحابہ کام رضوان الله علیہم کے زیر اثر تابعین میں بھی جملہ روحانی اوصاف اور اصول و ضوابط بدرجہ اتم موجود تھے۔حضرت ت

اویس قرنی رضی اللہ عنہ کو  غائبانہ طور پر نبی کیم صلى الله عليه وسلم کی طرف سےخیر التابعین کا لقب عطا ہوا۔آپ کثرت سے دن کو روزہ ت

ک بچے پتھر ت دیکھ  بال  آلود  گرد  نیز تھے۔  بے  چیزوں سے  دنیوی  تمام  کہ  تھا  حال  یہ  عبادت کتےتھے۔زہدکا  کو  راتوں  اور 

مارتے،مذاق اڑاتے مگر آپ کی کیف و بے خودی میں فرق نہ آتا

27

’’کچھ لوگ اللہ امام زین العابدین رضی اللہ عنہ فرماتے ہی : ۔
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کی عبادت خوف سے کتے ہی، یہ غلاموں کی عبادت ہے، کچھ لوگ لالچ سے عبادت کتے ہی، یہ تاجروں کی عبادت ہے اور 

کچھ اللہ کی عبادت شکر کے طور پر کتے ہی یہ آزاد بندوں کی عبادت ہے

28

اور ت" ت۔ آپ روز ایک ہزار نوافل پڑھتے، اسی زہد 

کثرت عبادت کی وجہ سے آپ کو لقب زین العابدین ملا

29

کے زہد و تقوی کا یہ عالم تھا کہ جب مجلس ﷬تحضرت حسن بصری ت۔ت

میں آتے تو لگتا کہ کسی عزیز کو دفنا ک آئے ہی۔ جب بیٹھتے تو لگتا ایسے قیدی ہی جن کی گردن اڑانے کا حکم دیا جا چکا ہو اور جب 

فرماتے: ’’جس قدر دنی جمع  ت﷬دوزخ کا ذک کتے تھے تو لگتا دوزخ صرف انہی کے لئے بنائی گئی ہے۔حضرت مالک بن دینار ت

ہو گ اسی قدر تیرے دل سے آخرت کی فکر نکل جائے گت

30

 "ت۔

 نبی کیم صلى الله عليه وسلم سے تعلق کی روحانی بنیادیںت .4

پر  وہ بنیادیں مضبوط نہ ہو جائیں جن  اور حقیقی باطنی تزکیہ اس وقت تک حاصل نہیں کی جا سکتا جب تک کہ تعلق کی  روحانیت 

 قرآن کیم نے نبی کیم صلى الله عليه وسلم کے ساتھ تعلق استوار کنے کی تلقین کی ہے،اس تعلق کی چار بنیادیں ہی۔ت

بات،ہر ت-1 ہر  کی  آپصلى الله عليه وسلم  بلکہ  نہیں  ہی  لینا  مان  رسول  آخری  کا  اللہ  کو  آپصلى الله عليه وسلم  صرف  ہے۔ایمان  ایمان  بنیاد  پہلی 

قول،ہرفعل پر مکمل اعتماد کنا ہے، چاہے اس کی حکمت ہماری سمجھ سے بالاتر ہی کیوں نہ ہو۔جو راستہ آپ صلى الله عليه وسلم نے دکھایا،اس ت

اور فلاح کا حقیقی راستہ ماننا ہے۔یہ تسلیم کنا کہ جو اصول آپصلى الله عليه وسلم نے ت میں کتنے ہی خطرات کیوں نہ نظر آئیں،اسی کو نجات 

سکھائے وہ عارضی نہیں بلکہ دائمی و ابدی ہی، معرفت کا جو طریقہ آپ صلى الله عليه وسلمنے سکھایا اس سے بہتر کوئی اور طریقہ ہو ہی نہیں ت

 سکتا۔جب تک انسان کے اندر یہ اعتماد پیدا نہ ہو وہ ایمان کی حقیقی لذت نہیں پا سکتا۔ت

ہے:ت-2 ربانی  ہے.ارشاد  رسول  اطاعت  کامل  بنیاد    ﴿دوسری 
َ

وَلً سُولَ  الرَّ طِيعُوا 
َ
وَأ  َ

َّ
اللَّ طِيعُوا 

َ
أ آمَنُوا  ذِينَ 

َّ
ال هَا  يُّ

َ
يَاأ

مْ 
ُ
ك
َ
عْمَال

َ
وا أ

ُ
بْطِل

ُ
 تت﴾ ت
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زندگ ت"اے ایمان والو ! اللہ کی  اطاعت  کو ، اور رسول کی  اطاعت  کو ، اور اپنے  اعمال  کو  برباد  نہ کو ۔"

 کا مقص، محور و منشاء بس یہی رکھنا ہے کہ ہر معاملے،ہر مسئلے میں قرآن و سنت سے رہنمائی لینی ہے۔ت

اوامر  ونواہی ت ت تتعلق کی تیسری بنیاد اتباع ہے, جس کا دائرہ اطاعت سے بھی زیادہ وسیع ہے. اطاعت کے دائرہ کار میں تو صرف-3

اور فرائض و واجبات آتے ہی لیکن اتباع کے دائرہ کار میں نوافل اور مستحبات بھی آتے ہی. اطاعت میں لازم نہیں کہ خلوص ت

اور محبت بھی شامل ہو لیکن اتباع میں عقیدت و احترام کا جذبہ موجود ہونا شرط ہے. صحابہ کام رضوان اللہ علیہم آپ صلى الله عليه وسلم کی 

اطاعت کے ساتھ ساتھ اتباع بھی کتے تھے۔صرف یہ ہی نہیں کہ جس بات کا آپ صلى الله عليه وسلم حکم دیں اس پر عمل کیں اور جس ت

بات سے روکیں اس سے رک جائیں،بلکہ وہ آپصلى الله عليه وسلم کی ایک ایک ادا کی تقلید کتے تھے۔ہر ایک کی خواہش ہوتی کہ اس کی 

زندگ آپصلى الله عليه وسلم کی زندگ کے سانچے میں ڈھل جائے۔یہ اتباع کسی جبر و اکاہ کے تحت نہیں تھا بلکہ خالصتاً محبت اور عقیدت ت

ہے:ت ربانی  تھا۔ارشاد  مبنی  فُورٌ  ﴿پر 
َ
غ  ُ

َّ
وَاللَّ مْ 

ُ
وبَك

ُ
ن
ُ
ذ مْ 

ُ
ك
َ
ل فِرْ 

ْ
وَيَغ  ُ

َّ
مُ اللَّ

ُ
يُحْبِبْك بِعُونِي  اتَّ

َ
ف  َ

َّ
ونَ اللَّ حِبُّ

ُ
ت نْتُمْ 

ُ
ك إِنْ  لْ 

ُ
ق

ت﴾رَحِيمٌ 
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 ") اے  پیغمبر  ! لوگوں سے ( کہہ دو کہ اگر تم اللہ سے  محبت  رکھتے ہو تو میری اتباع کو ، اللہ تم سے  محبت  کے گا۔"ت

پر مبنی ہوتی ت-4 وہ بعض حالات میں محض نفاق  ہو  نہ  پر  اطاعت کی بنیاد محبت  چوتھی بنیاد نبیصلى الله عليه وسلم کے ساتھ محبت ہے. جس 

ہے۔محبت بھی ایسی مطلوب ہے جو ہر رشتے اور ہر شے کی محبت پر غالب آ جائے۔جس کے لیے دنی کی ہر چیز چھوڑی جا سکے لیکن  ت

هُ  )اس کو کسی قیمت پر چھوڑا نہ جا سکے۔حدیث نبوی ہے:
ُ
ُ وَرَسُول

َّ
ونَ اللَّ

ُ
نْ يَك

َ
يمَانِ ، أ ِ

ْ
 الْ

َ
وَة

َ
نَّ فِيهِ وَجَدَ حَلَ

ُ
 مَنْ ك

ٌ
ث

َ
لَ
َ
ث
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 سیرت النبیصلى الله عليه وسلمکا روحانی پہلو اور اس کی عصری معنویت

ت

 

تمطالع تحقیقی 

ا سِوَاهُمَا يْهِ مِمَّ
َ
حَبَّ إِل

َ
(تأ
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"تین خصلتیں ایسی ہی کہ جس میں یہ پیدا ہو جائیں اس نے ایمان کی مٹھاس کو پا لیا ۔ اول یہ کہ ت

 "ت۔اللہ اور اس کا رسول اس کے نزدیک سب سے زیادہ محبوب بن جائیں 

 شریعت اور طریقت کا باہمی تعلقت

و ت شریعت سے مراد وہ احکام ہی جن کی بجاآوری اور پابندی اللہ تعالیٰ نے اپنے بندوں کے لئے مقرر فرمائی ہے۔شریعت حلال 

انفرادی  کا ایک مکمل جامع نظام ہے۔جو  و جزا  اور سزا  ناجائز  و  جائز  نواہی، فرائض،واجبات، مستحبات، مکروہات،  و  حرام،اوامر 

واجتماعی زندگ کو منظم کتا ہے۔طریقت اصل میں شریعت کا باطن ہے۔ شریعت جن اعمال کا تقاضا کتی ہے ان  کو حسن و خوبی ت

اور اخلاص سے سر انجام دینا طریقت  اور تصوف ہے۔مثال کے طور پر اگر ایک شخص ظاہری ارکان و شرائط کے ساتھ نماز ادا ت

ادا ہو جائے گ،لیکن باطنی تقاضے تب پورے ہوں گے جب اس کاچہرہ قبلہ رخ ت کتا ہے تو فرضیت کے اعتبار سے اس کی نماز 

اللہ نے اس  کا نام ہے۔اہل  اور روح بھی قبلہ رخ ہو۔تصوف انہی روحانی کیفیات کو جلا بخشنے  کا دل  اس  ہونے کے ساتھ ساتھ 

مقص کے لیے جو طریقے وضع کی وہی طریقت کہلاتے ہی۔شریعت کے بغی طریقت ایک قدم بھی نہیں چل سکتی۔ باطنی علم ت

اتباع کے بغی ت و ملزوم ہے۔شریعت کی  لازم  کا باہمی تعلق  و باطن  کا پابند ہو۔ظاہر  وہی قابل قبول ہوگا جو علم ظاہر یعنی شریعت 

باطن بگاڑ کا شکار ہو جاتا ہے۔علم دین ظاہری ہو یا باطنی سب کا منبع و سرچشمہ نبی کیم صلى الله عليه وسلم کی ذات اقدس ہے۔ آپصلى الله عليه وسلم کے ت

ہے: مبارکہ  نہیں۔حدیث  قبول  قابل  بھی  عمل  کوئی  بغی  کے  عَنْهُ  )اتباع  مْ 
ُ
نَهَاك وَمَا  وهُ 

ُ
ذ
ُ
خ

َ
ف سُولُ  الرَّ مُ 

ُ
اك

َ
آت وَمَا 

انتَهُوا
َ
.(تف
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لہذا ایسی ت۔"جو کچھ رسول اکمصلى الله عليه وسلم  تمہیں عطا فرمائیں وہ لے لیا کو اور جس سے منع فرما دیں اس سے رک جاؤ"

طریقت جس میں شریعت کی پیروی نہ ہو وہ باطل اور مردود ہے۔تصوف اور عقیدے کا آپس میں تعلق جسم اور روح کی طرح 

زندہ قوت بنتا ہے۔یقین ت ایک  ک  ایمان عمل کے سانچے میں ڈھل  و  ہے۔عقیدہ بغی عمل کے ایک بےجان شے ہے۔عقیدہ 

 مشاہدے کے ذریعے حاصل ہوتا ہے۔یہی درجہ احسان ہے جو تصوف کے ذریعے حاصل ہوتا ہے۔ت

 نبی کیم صلى الله عليه وسلم کی دعائیں اور مناجاتت

نبی کیم صلى الله عليه وسلم کی دعائیں نہ صرف تقویٰ کی علامت ہی بلکہ امت کے لیے روحانی تربیت کا ایک زریعہ بھی ہی۔ آپ صلى الله عليه وسلم کی 

دعاؤں میں اللہ کی کبریائی کا اقرار، عاجزی، شکرگزاری، طلب مغفرت، اور امت کی خیر و بھلائی کی دعائیں شامل تھیں۔ان میں 

 سے چند کا ذک حسب ذیل ہے:ت

"اے اللہ! میں تجھ سے اپنی کمزوری، اپنی ت تاہل طائف کی بدسلوکی پر بددعا کی بجائے آپ صلى الله عليه وسلم نے رحمت و ہدای کی دعا فرمائی:

بے بسی اور لوگوں کے سامنے اپنی بے وقعتی کی شکای کتا ہوں۔ اے سب سے زیادہ رحم کنے والے! تو ہی بے کسوں کا رب ت

ہے، اور تو ہی میرا رب ہے۔ تو مجھے کس کے حوالے ک رہا ہے؟ کی کسی اجنبی کے حوالے جو مجھ سے ترش روئی سے پیش آئے، یا ت

کسی دشمن کے حوالے جسے تو نے میرے معاملے کا اختیر دے دیا ہے؟ اگر تو مجھ سے ناراض نہیں تو مجھے کسی کی پروا نہیں، لیکن ت

تیری عافیت میرے لیے زیادہ وسیع ہے۔ میں تیرے چہرے کے نور کے واسطے سے، جس سے ساری تاریکیاں روشن ہو گئیں اور ت

دنی و آخرت کے امور درست ہو گئے، تجھ سے پناہ مانگتا ہوں کہ تو مجھ پر اپنا غضب نازل کے یا مجھ سے ناراض ہو۔ تیرے ہی ت

اور قوت تیرے بغی حاصل نہیں ہو سکتیت اور کوئی طاقت  گا  لیے رضا کے حصول تک کوشش کتا رہوں 

35

الوداع کے ۔" حجۃ 

موقع پر میدان عرفات میں آپ صلى الله عليه وسلم نے امت کی بخشش و مغفرت کے لیے دعا کی۔ آپ صلى الله عليه وسلم تہجد کی نماز میں طویل قیام ت
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ا  )کتے اور اللہ سے مناجات کتے۔ایک مشہور دعا ہے:ت ورا
ُ
ا ، وَفِي سَمْعِي ن ورا

ُ
ا ، وَفِي بَصَرِي ن ورا

ُ
بِي ن

ْ
ل
َ
هُمَّ اجْعَلْ فِي ق

َّ
الل

ورا 
ُ
فِي ن

ْ
ل
َ
ا ، وَخ ورا

ُ
مَامِي ن

َ
ا ، وَأ ورا

ُ
حْتِي ن

َ
ا ، وَت ورا

ُ
وْقِي ن

َ
ا ، وَف ورا

ُ
ا ، وَعَنْ يَسَارِي ن ورا

ُ
ا ، وَعَنْ يَمِينِي ن ورا

ُ
 ا ، وَاجْعَلْ لِي ن

)
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"اے اللہ ! میرے دل میں نور پیدا ک ، میری نظر میں نور پیدا ک ، میرے کان میں نور پیدا ک ، میرے دائیں طرف نور پیدا 

ک ، میرے بائیں طرف نور پیدا ک ، میرے اوپر نور پیدا ک ، میرے نیچے نور پیدا ک ، میرے آگے نور پیدا ک ، میرے پیچھے نور 

نبی کیم صلى الله عليه وسلم نے روزمرہ کے اعمال کے لیے بھی خاص دعائیں سکھائیں، جو کتب حدیث و سیرت پیدا ک اور مجھے نور عطا فرما ۔"  ت

 میں مذکور ہی،یہ دعائیں مسلمانوں کی روحانی تربیت کا ایک اہم زریعہ ہی۔ت

 ان دعاؤں سے امت کو روحانیت کا درس ملتا ہے، جن پر عمل پیرا ہو ک اللہ تعالیٰ سے قریبی تعلق قائم کی جا سکتا ہے۔ت

 سیرت النبی صلى الله عليه وسلم کے روحانی پہلو کی عصری معنویت .5

موجودہ دور میں انسان مادی ترقی کے باوجود ذہنی دباؤ، بے سکونی، اور اخلاقی بحران کا شکار ہے۔ سیرت کی روحانی تعلیمات تمام ت

پورا نظام  ایک  روحانیت صرف عبادات تک محدود نہیں بلکہ یہ  کا عملی حل فراہم کتی ہی۔  روحانی بحرانوں  اور  اخلاقی  سماجی، 

النبی ت اور خلق خدا کے ساتھ حسن سلوک شامل ہے۔سیرت  اخلاقی پاکیزگ  حیات ہے جس میں خدا کے ساتھ مضبوط تعلق، 

صلى الله عليه وسلم کی روحانی تعلیمات صرف مسلمانوں کے لیے ہی نہیں بلکہ پوری انسانیت کے لیے راہنما اصول فراہم کتی ہی۔موجودہ 

اور روحانی امراض نےبڑی تیزی سے انسانوں کو اپنی لپیٹ میں لیا ہے۔ اس لئے  تمام شعبہ ہائے ت صدی میں جمود، مادی پرستی 

زندگ میں افراد کے روحانی استحکام اور قلبی و باطنی تطہیر کیلئے روحانیتِ سیرت  سے رہنمائی ناگزیر ہے۔ جس کے ذریعے انفرادی ت

و اہداف کا بہترین حصول ممکن بنایا جاسکتا ہے۔ آج کے مادی پرست دور میں انسان تیز رفتار زندگ کی و اجتماعی سطح پر  مقاصد 

ذریعہ ت کا بہترین  ذہنی سکون  کی تعلیم  توکل  پر  اللہ  اور  دعائیں  کی  کیم صلى الله عليه وسلم  نبی  شکار ہے۔  کا  اضطراب  اور  دباؤ  ذہنی  وجہ سے 

اور عدم برداشت کا بہترین حل نبی کیم صلى الله عليه وسلم کی زندگ سے ملتا ہے۔ ت ہی۔دور جدید کے معاشرتی مسائل جیسے نفرت، انتقام 

 احد میں زخمی ہونے کے بعد بھی آپ صلى الله عليه وسلم ت
ٔ
آپ صلى الله عليه وسلم کی زندگ میں صبر، شکر اور عفو درگزر کی اعلیٰ مثالیں موجود ہی۔ غزوہ

اشد ضروری ہے۔آپ صلى الله عليه وسلم کی  کو حل کنے کے لیے  دور کے تنازعات  رویہ جدید  دعا کی۔یہی  اپنے دشمنوں کے لیے  نے 

زندگ میں خدمت خلق اور سماجی بہبود کا عملی نمونہ نظر آتا ہے۔ آج کے دور میں سماجی انصاف اور فلاحی ریاست کے قیام کے ت

لیے نبوی اصولوں کو اپنانا ضروری ہے۔موجودہ دور کے سیاسی اور سماجی بحرانوں میں نبی اکم صلى الله عليه وسلم کی قیادت کے اصول مشعل ت

کو فوقیت دی گئی۔ میثاقِ ت دیانتداری  اور  ایک مثالی ریاست قائم کی جہاں انصاف، مساوات  راہ ہی۔ آپ صلى الله عليه وسلم نے مدینہ میں 

اور قیادت کے لیے اہمیت رکھتے ت مدینہ انسانی حقوق کے تحفظ کی پہلی تحریری دستاویز سمجھی جاتی ہے۔یہ اصول آج کی گورننس 

اذکار سے ہی۔ اور  والی عبادات،دعاؤں  اور اضطراب عام  ہے۔ نبی کیم صلى الله عليه وسلم کی زندگ سے ملنے  دباؤ  دور میں ذہنی  آج کے 

وبُ )انسان اندرونی سکون حاصل ک سکتا ہے۔ قرآن پاک میں فرمایا گیا:
ُ
قُل

ْ
مَئِنُّ ال

ْ
ط

َ
ِ ت

َّ
رِ اللَّ

ْ
 بِذِك

َ
لً
َ
(تأ
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"بے شک اللہ کے 

کسی بھی صنعتی، تجارتی ، سماجی، دفاعی، تعلیمی ادارے و دیگر دفاتر وغیرہ میں پیشہ ورانہ خدمات سر ذک سے دلوں کو سکون ملتا ہے"

روحانیت کا مقص بھی یہی  ت-انجام دینے کیلئے روحانی اخلاقیات کا سہارا لینا پڑتاہے، تاکہ مجموعی کارگردگ میں بہتری لائی جاسکے

کیونکہ انسان معاشرے کے دیگر افراد سے بے نیز نہیں ت ت-ہے کہ رہبانیت کو ترک ککےخود کو معاشرے کے ساتھ جوڑا جائے

روشن مثال ہے اجتماعیت کیلئے  زندگ بسرکسکتا۔حضور صلى الله عليه وسلم کی سماجی زندگ  نہ ہی تن تنہا  اور  و ت-رہ سکتا  امیر  آپصلى الله عليه وسلمنے 
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غریب، ادنی و اعلیٰ، اپنوں بیگانوں، یتیموں، بیواؤں اور مظلوموں بلکہ معاشرے کے ہر بے یار و مدرگار فرد کو اپنے دامن رحمت 

کا بھی طرزِ عمل رہا اللہ علیہم  اور یہی  خلفائے راشدین رضوان  کا ہاتھ بٹایا کتے -میں جگہ دی  حضور صلى الله عليه وسلم ہمیشہ اپنے خادمین 

مثالیں ت-تھے بہترین  کی  ورک  ٹیم  یہ  ہو  کنا  کام  ک  مل  ساتھ  کے  سب  دوران  کے  خندق  غزوہ  یا  ہو  تعمیر  کی  نبوی   مسجد 

ہی۔باجماعت نماز کی حکمتوں پر غور کی جائے تو سماجی نظم و ضبط اور ترتیب کا اس سے بہتر ادارہ کوئی نہیں ملے گا،اس سے ماحول ت

 -میں روحانیت کی فضا پیدا ہوتی ہے 

کسی بھی مذہب پر یقین نہ رکھنے والے لوگ بھی روحانی تفکر کی افادی کو تسلیم کتے ہی۔روحانی تفکرکا نبوی تصور خود شناسی 

اور فرد کے روحانی سکون و ترقی کا ضامن ہے۔غارحِرا میں قیام اور رمضان المبارک کے آخری عشرے میں اعتکاف بھی خلوت و ت

مراقبہ ہی کی ایک قسم ہے۔دنی کے جھمیلوں اور تفکرات سے دور تنہائی میں یکسو ہو ک غور و فکر کنا معرفت خداوندی اور سکون ت

کا باعث بنتا ہے۔روحانیت ترقی کتی ہےت کا ظاہر اس کے باطن کا عملی عکس بن ک انسانیت کو اخلاق حسنہ سے ت قلب  اور انسان 

 متصف کنے کا باعث بنتا ہے اور اسے شرف انسانیت کی معراج پر پہنچا دیتا ہے۔ت

 خلاصہ بحت

سیرت النبی صلى الله عليه وسلم کا روحانی پہلو انسان کے باطنی تزکیہ اور اخلاقی اصلاح کی بنیاد ہے۔ قرآن و سنت میں تزکیہ نفس، احسان، صبر، 

اور ت شکر، تقویٰ اور خشیتِ الٰہی جیسی روحانی صفات پر زور دیا گیا ہے۔ نبی کیم صلى الله عليه وسلم کے معمولات میں عبادات، دعا و مناجات 

شب بیداری کا اہتمام نمایاں ہے۔ آپ صلى الله عليه وسلم کا ہر عمل امت کے لیے روحانی تربیت کا ایک مثالی عملی نمونہ ہے۔ احسان، جو اللہ 

کی عبادت کو اس طرح کنے کا نام ہے جیسے ہم اللہ کو دیکھ رہے ہوں، آپ صلى الله عليه وسلم کی زندگ میں کامل طور پر نظر آتا ہے۔صحابہ ت

کام رضوان اللہ علیہم اور تابعین رحمہم اللہ کی زندگیوں میں بھی روحانیت اور اخلاقی عظمت کا بھرپور عکس دکھائی دیتا ہے۔ ان 

کے دلوں میں اللہ کی محبت، تقویٰ، عاجزی، اور قربانی کا جذبہ ہر لحظہ موجزن تھا۔حضرت ابوبکر صدیقؓ کا انفاقِ مال، حضرت عمرؓ کا ت

عدل و انصاف، حضرت علیؓ کا علم و حکمت اور حضرت عثمانؓ کی سخاوت ان کی روحانی تربیت کی عملی مثالیں ہی۔ انہوں نے اللہ ت

اور ت کدار بنے۔شریعت  دنی کے لیے مثالی  اور  اعلیٰ منازل طے کیں  کی  ترقی  روحانی  ک کے  کا قرب حاصل  رسول صلى الله عليه وسلم  کے 

طریقت کا باہمی تعلق بھی سیرت کے روحانی پہلو کا اہم حصہ ہے۔ شریعت ظاہری قوانین اور طریقت باطنی پاکیزگ کا نام ہے، اور 

 ت
ٔ
دونوں مل ک انسان کو ایک مکمل روحانی شخصیت کے قالب میں ڈھالتے ہی۔ نبی کیم صلى الله عليه وسلم کی دعائیں اور مناجات جیسے غزوہ

بدر کی دعا، طائف کی آزمائش میں التجا، اور تہجد کی راتوں میں کی گئی دعائیں اللہ سے گہرے روحانی تعلق کی تعلیم دیتی ہی۔ عصرِ 

 حاضر میں سیرت کے ان روحانی پہلوؤں کو اپنانا فرد اور معاشرے کی روحانی، اخلاقی اور سماجی اصلاح کے لیے ناگزیر ہے۔ت
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