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Abstract 

This article explores the role of Sufism in the restoration of mental health 

through an analytical study of the ethical and spiritual teachings found in 

Kashf al-Mahjub, the renowned work of Hazrat Ali Hujwiri (Data Ganj 

Bakhsh). The study highlights how Sufi principles—such as knowledge of 

God (tawhid, faith, and purity), repentance and its related practices, love, 

generosity, and social etiquette—not only serve as a pathway to spiritual 

refinement but also align closely with contemporary psychological 

approaches, including Cognitive Behavioral Therapy, Mindfulness, and 

Positive Psychology. By examining these parallels, the paper aims to 

establish a meaningful dialogue between classical Sufi wisdom and modern 

psychological frameworks, demonstrating how Sufi teachings can 

contribute significantly to mental well-being in today’s world. 
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ہمطالع تحقیقی 

 و ب کی ہشہرہ آفاق تصنیہ ہمقالہ حضرت داتا گنج بخشؒ کی ہیہ
ج
ح
م
ل

صحت ہ ہکا ذہنیہ ہتتعلیما ہو روحانیہ ہاخلاقیہ ہتصوف کی ہمیں ہروشنی ہکشف ا

جو کہ دراصل روحانی و اخلاقی تعلیمات ہیں ہاصول ہ ہنہہے کہ صوفیا ہگیہ ہیادکھا ہکرتا ہے۔ اس مطالعے میں ہپیہ ہیہہاور بہبود پر اثر کا تجز

 صحبتمعرفتِ الہیٰ )توحید ،ایمان،طہارت(توبہ اور اس کے متعلقات، محبت  اور جود و سخا کا بیان اور ہجیسے
ِ
 ہنہ صرف روحانیہ ہ     ہآداب

ذرہ ہکمال جد ہہیںہ ہیعہکا  جیسے ہتینفسیا ہیدبلکہ  اور  ہMindfulness، ہCognitive Behavioral Therapy ہاصولوں 

Positive Psychology ہ۔ہہم آہنگ ہیںہ سے بھی

اہم ہ ہکے لیے ہبحالی ہصحت کی ہان ربطوں کو اجاگر کرنا ہے جو ذہنی ہنکے درمیا ہتنفسیا ہیدمطالعے کا مقصد تصوف اور جد ہاس تحقیقی

 ۔ہکردار ادا کر سکتے ہیںہ

 و ب، ذہنی یکلید
ج
ح
م
ل

 توبہ ، محبتہصحت،  ہالفاظ: تصوف، کشف ا

 موضوع کا تاریخی پس منظر: روحانیت، اخلاقیات اور ذہنی صحت کی علمی تاریہ

 تمہیہ

روحانیت، اخلاقیات اور ذہنی صحت کے درمیان تعلق ایک ایسا موضوع ہے جس پر صدیوں سے مختلف تہذیبوں کے علما، فلسفی ہ

اور محققین غور کرتے آئے ہیں۔ اسلامی فکر میں اس تعلق کی بنیاد سب سے پہلے نبی اکرم صلى الله عليه وسلم کی تعلیمات میں ملتی ہے، جہاں ہ

کو ایک متوازن زندگی کے بنیادی ستون قرار دیا گی۔ بعد کے زمانوں میں صوفیاء، متکلمین اور ہ اخلاقِ حسنہاور ہ اخلاص، تزکیۂ نفس

فلاسفہ نے ان روحانی اصولوں کو انسانی نفسیات اور اخلاقیات کے ساتھ جوڑ کر ایک جامع نظام پی کیا۔ اسی دوران دوسری 

تہذیبوں میں بھی انسان کے باطن، اخلاق اور ذہنی سکون کے باہمی تعلق پر غور ہوتا رہا، یوں یہ موضوع ایک آفاقی علمی ورثے ہ

 کی شکل اختیار کر گی۔ہ

 اسلام میں روحانیت اور ذہنی صحت کی ابتداہ

، ہ(سکونِ قلب) اسلام کے آغاز ہی سے روحانیت زندگی کے عملی پہلوؤں سے جدا نہیں رہی۔ قرآن کریم بار بار دل کے سکون

صبر، شکر اور توکل کو انسان کی فلاح کا ذریعہ قرار دیتا ہے۔ یہ تصورات محض مذہبی نہیں بلکہ نفسیاتی اثر بھی رکھتے ہیں، کیونکہ یہ ہ

 انسان کو استقامت، دباؤ برداشت کرنے کی صلاحیت اور جذباتی توازن عطا کرتے ہیں۔

رسول اللہ صلى الله عليه وسلم کی سیرت اس بات کی عملی مثال ہے کہ عبادت، سماجی ذمہ داری، خاندانی زندگی اور ذاتی نظم و ضبط کو کیسے 

دردی اور ضبطِ نفس کی تعلیم دی، جس سے واضح ہوتا ہے کہ اخلاقی زندگی ہی اندرونی ہ
م
متوازن کیا جائے۔ آپ صلى الله عليه وسلم نے معافی، ہ

سکون کا راستہ ہے۔ آپ صلى الله عليه وسلم کا یہ فرمان کہ ’’اصل دولت دل کا غنی ہونا ہے‘‘ اس حقیقت کو بیان کرتا ہے کہ ذہنی سکون کا 

 سرچشمہ اندرونی طمانیت ہے نہ کہ محض مادی وسائل۔ہ

 صوفیاء کی ابتدائی خدماتہ

اسلامی معاشرے کے پھیلاؤ کے ساتھ ہی زہد اور تصوف کی تحریک سامنے آئی، جس نے روحانیت کو نفسیاتی سکون کے ساتھ 

کو ہ مجاہدہاور ہ ذکر، محاسبۂ نفسجوڑنے کی کوشش کی۔ حضرت حسن بصریؒ، ابراہیم بن ادہمؒ اور جنید بغدادیؒ جیسے صوفیاء نے 

 انسان کی اصلاح کا ذریعہ قرار دیا۔ ان کے نزدیک انسان کا باطن اخلاقی خرابیوں اور روحانی بلندیوں کا مرکز ہے۔ہ
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جنید بغدادیؒ نے فرمایا کہ ’’تصوف یہ ہے کہ انسان اللہ کے اخلاق کو اختیار کرے‘‘۔ اس کا مطلب یہ تھا کہ اخلاقی تبدیلی اور ہ

ذہنی سکون ایک دوسرے کے ساتھ جڑے ہوئے ہیں۔ صوفیانہ جدوجہد کو ایک روحانی علاج سمجھا گی، جس میں حسد، لالچ اور ہ

 تکبر کو ختم کرنا نہ صرف اخروی نجات بلکہ ذہنی توازن کے لیے بھی ضروری ہے۔ہ

 اسلامی فلسفی اور علمائے اخلاق کی آراءہ

 اسلامی فلسفے اور علمِ کلام کے بڑے ناموں نے بھی روحانیت، اخلاقیات اور ذہنی صحت کے تعلق کو مزید گہرائی دی۔ہ

نے روح کو عقلی وجود قرار دیا جس کی صحت اخلاقی نظم و ضبط اور فکری کمال پر منحصر ہے۔ ابنِ سؒین  ابنِ سینؒہاور ہ ہالفارابیؒ •

نے اپنی طبی تحریروں میں جذباتی امراض اور ان کے علاج کو بیان کیا اور اکثر روحانی و اخلاقی اصولوں کو بطور دوا پی ہ

 کیا۔

میں ارسطو کے فلسفے کو اسلامی روحانیت کے ساتھ جوڑتے ہوئے اعتدال، ہ تہذیب الاخلاقنے اپنی کتاب  ابنِ مسکویہؒہ •

 شجاعت اور حکمت جیسے اوصاف کو ذہنی توازن کا ذریعہ قرار دیا۔ہ

 آفاق کتاب  امام غزالیؒہ •
ٔ
میں روحانی بیماریوں اور ان کے علاج کو ایک مکمل نفسیاتی اور ہ احیاء علوم الدیننے اپنی شہرہ

اخلاقی نظام کی شکل دی۔ انہوں نے غصہ، حسد، تکبر اور ریا جیسے امراض کو بیان کیا اور ان کا علاج عبادات، فکر اور ہ

 اخلاقی تربیت میں بتایا۔ہ

نے عقل، جذبات اور روح کے باہمی تعلق پر زور دیا اور قرآن کے تدبر کو علاجِ نفس کا ایک ذریعہ قرار ہ ہامام رازیہؒ •

 دیا۔

 ان مفکرین نے ذہنی صحت کو محض طبی مسئلہ نہیں سمجھا بلکہ اسے روحانی اور اخلاقی ارتقاء کا حصہ قرار دیا۔ہ

 مغربی فکر میں ذہنی صحت کا تصورہ

 :اسلامی دنیا کے ساتھ ساتھ مغربی دنیا میں بھی اس تعلق پر غور کیا گی

سقراط نے خود شناسی کو اخلاق کی بنیاد قرار دیا۔ افلاطون نے نفس کے مختلف حصوں )عقل، خواہش،  :یونانی فلسفہ •

جذبات( میں توازن کو عدل اور سکون کہا۔ ارسطو نے فضیلت کے نظریے کے ذریعے متوازن کردار کو خوشی کی بنیاد 

 بتایا۔ہ

ابتدائی مسیحی صوفیاء نے عبادت، دعا اور اعترافِ گناہ کو روحانی اور نفسیاتی سکون کا ذریعہ کہا۔ آگوستین ہ :عیسائی فکرہ •

 نے لکھا کہ دل بے چین رہتا ہے جب تک وہ خدا میں سکون نہ پائے۔ہ

توما ایکویناس نے ارسطو کے نظریات کو عیسائی الہیات کے ساتھ جوڑتے ہوئے اخلاقی فضائل کو ذہنی  :عصرِ وسطیہ •

 سکون کے ساتھ مربوط کیا۔ہ

  نے مذہبی تجربات کو ذہنی صحت ہ :جدید نفسیاتہ •

 

ز
 م
ج ی

ابتدا میں جدید نفسیات نے روحانیت کو نظرانداز کیا، مگر ولیم 

کے لیے اہم قرار دیا۔ کارل یونگ نے اجتماعی لاشعور اور روحانیت کی ضرورت پر زور دیا، جبکہ وکٹر فرانکل نے ہ

 ’’معنی‘‘ کو انسان کی نفسیاتی بقا کا بنیادی ستون بتایا۔ہ

 یوں جب مغرب نے بیسویں صدی میں روحانیت کی اہمیت دوبارہ دریافت کی، اسلام میں یہ تصور پہلے دن سے موجود رہا۔ہ
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 اسلامی اداروں میں روحانیت اور نفسیاتی بہبودہ

اسلامی معاشروں میں مساجد اور خانقاہیں عبادت کے ساتھ ساتھ تعلیم، اصلاح اور علاج کے مراکز بھی تھیں۔ صوفیاء نہ صرف 

 ذکر و مراقبہ کی تعلیم دیتے بلکہ مریدوں کو نفسیاتی سہارا اور سماجی رہنمائی بھی فراہم کرتے۔ہ

کے تحت بننے  ہوقفداتا گنج بخشؒ، خواجہ معین الدین چشتیؒ اور بابا فریدؒ کے مزارات اجتماعی سکون اور امید کا ذریعہ بنے۔ اسی طرح 

والے اسپتالوں میں طبی علاج کے ساتھ ساتھ روحانی طریقے بھی استعمال کیے جاتے تھے۔ اس سے ظاہر ہوتا ہے کہ اسلامی 

 تہذیب میں جسم، ذہن اور روح کو ایک دوسرے سے جدا نہیں سمجھا جاتا تھا۔ہ

 جدید دور میں تسلسہ

جدید دور میں ذہنی صحت کو زیادہ تر طبی زاویے سے دیکھا گی، لیکن مسلم معاشروں میں روحانیت اب بھی نفسیاتی سکون کا بڑا ذریعہ 

 ہے۔ آج بھی نماز، روزہ، قرآن کی تلاوت اور مزارات پر حاضری جیسے اعمال افراد کو ذہنی دباؤ سے نمٹنے میں مدد دیتے ہیں۔

تحقیق نے بھی یہ ثابت کیا ہے کہ روحانی اور مذہبی سرگرمیاں ڈپریشن، پریشانی اور نشے کی عادت کو کم کرنے میں اہم کردار ادا ہ

 اب بھی مؤثر نفسیاتی طریقے ہیں۔ہ—صبر، شکر اور تواضع—کرتی ہیں۔ اسلامی اخلاقیات کے اصولہ

 عصرِ حاضر کے چیلنجز اور امکاناتہ

آج کے دور میں دوبارہ یہ بات مانی جا رہی ہے کہ ذہنی صحت کے مسائل کا حل صرف دواؤں اور سائنسی طریقوں سے ممکن نہیں 

 بلکہ روحانی اور اخلاقی پہلوؤں کو بھی شامل کرنا ہوگا۔ہ

کو جدید نفسیات کی زبان میں کیسے پی کیا جائے، اور صوفی طریقوں جیسے  تزکیۂ نفسچیلنج یہ ہے کہ کلاسیکی اسلامی تصورات جیسے 

کو سائنسی بنیادوں پر کیسے پرکھا جائے۔ اسی کے ساتھ یہ سوال بھی اہم ہے کہ جدید معاشروں میں اخلاقی بحران ہ مراقبہاور  ذکر

 اور تنہائی کے مقابلے کے لیے اسلامی تعلیمات کس طرح عملی کردار ادا کر سکتی ہیں۔ہ

 خلاصہ

روحانیت، اخلاقیات اور ذہنی صحت کی تاری اس بات کو ظاہر کرتی ہے کہ یہ تینوں ایک دوسرے سے جدا نہیں۔ اسلام میں 

ابتدا سے ہی باطن کی صفائی اور اخلاقی تربیت کو ذہنی سکون کا لازمی حصہ سمجھا گی۔ جہاں جدید نفسیات نے حالیہ دور میں روحانیت ہ

کی اہمیت کو دوبارہ پہچانا، وہاں اسلامی روایت نے کبھی اس ربط کو فراموش نہیں کیا۔یہ تاریخی پس منظر اس بات کی دعوت دیتا 

ہے کہ آج کے ماہرین، محققین اور معالجین کلاسیکی اسلامی حکمت کو جدید سائنسی تحقیق کے ساتھ جوڑیں۔ یوں ذہنی صحت کو ہ

 صرف ایک طبی مسئلہ نہیں بلکہ ایک روحانی اور اخلاقی سفر کے طور پر سمجھا جا سکے گا۔ہ

 بتدائیہاہ

 تحقیق کے مقاصدہ

 و ب .1
ج
ح
م
ل

 میں بیان کردہ اخلاقی و روحانی تعلیمات کا تعارف کروانا۔ہ کشف ا

 ان تعلیمات کا تجزیہ اور تشریح کرنا۔ہ .2

 ان تعلیمات کا جدید ذہنی صحت کے اصولوں سے موازنہ کرنا۔ہ .3

 موجودہ ذہنی صحت کے مسائل کے حل کے طور پر صوفیانہ تعلیمات کی اہمیت کو اجاگر کرنا۔ہ .4
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 تحقیقی سوالاتہ

 و ب .1
ج
ح
م
ل

 میں اخلاقی و روحانی تعلیمات کس انداز میں بیان کی گئی ہیں؟ کشف ا

 ان تعلیمات کا ذہنی صحت اور جذباتی سکون پر کیا اثر ہے؟ہ .2

 

 تحقیق کی اہمیتہ

اگرچہ آج کا دور مادی ترقی میں بہت آگے بڑھ چکا ہے، لیکن انسان کے باطن میں بے چینی، اضطراب اور ذہنی انتشار بڑھ گی ہ

ہے۔ ترقی کی دوڑ میں انسان نے اپنے دل و دماغ کی اصل کیفیت کو نظرانداز کر دیا ہے، جس کے نتیجے میں ذہنی دباؤ، مایوسی اور ہ

 و ببے مقصدیت میں اضافہ ہوتا جا رہا ہے۔ ایسے حالات میں روحانیت کی طرف رجوع ناگزیر ہو چکا ہے۔
ج
ح
م
ل

جو اسلامی  ہکشف ا

تصوف کی اولین اور بنیادی کتابوں میں شمار ہوتی ہے، اپنے اندر ایک ایسا علمی اور روحانی خزانہ رکھتی ہے جو نہ صرف انسان کی 

روحانی پیاس بجھاتا ہے بلکہ اس کی ذہنی و جذباتی الجھنوں کا بھی حل پی کرتا ہے۔ اس کتاب کی تعلیمات صبر، شکر، توکل، ہ

 عاجزی، محبت، خود احتسابی اور خدا سے تعلق پر زور دیتی ہیں، جو ذہنی صحت بہتر بنانے میں مددگار ہیں۔ہ

اگرچہ اس کتاب پر مختلف پہلوؤں سے تحقیق ہو چکی ہے، لیکن ذہنی صحت کے تناظر میں اس کا مطالع بہت کم ہوا ہے۔ آج کے ہ

دور میں جبکہ مغرب بھی روحانیت کو ذہنی سکون کا ذریعہ تسلیم کرتا ہے، اسلامی صوفی تعلیمات کو اس زاویے سے دنیا کے سامنے ہ

لانا ناگزیر ہے تاکہ یہ واضح ہو سکے کہ اسلام انسانی ذہن اور روح دونوں کے لیے جامع رہنمائی فراہم کرتا ہے۔ مزید یہ کہ نئی ہ

نسل، جو مختلف نفسیاتی مسائل اور سماجی دباؤ کا شکار ہے، ان تعلیمات کے ذریعے ایک متوازن، پُرامن اور مقصد بھری زندگی کی 

 طرف لوٹ سکتی ہے۔ہ

یہ تحقیق نہ صرف علمی دنیا میں ایک نئی جہت متعارف کروائے گی بلکہ روحانیت اور ذہنی صحت کے درمیان موجود گہرے تعلق ہ

 کو بھی نمایاں کرے گی، جو آج کے انسان کی سب سے بڑی ضرورت ہے۔ہ

 تحقیق کی اہمیت )تفصیلی پہلو(ہ

اس تحقیق کی اصل اہمیت اس میں ہے کہ یہ کلاسیکی صوفیانہ حکمت اور جدید نفسیاتی علوم کے درمیان ایک پُل قائم کرنے کی 

 و بکوشش کرتی ہے۔ مقصد یہ واضح کرنا ہے کہ 
ج
ح
م
ل

میں موجود روحانی اصول کس طرح ذہنی فلاح و بہبود کے بہتر فہم  کشف ا

 میں مددگار ثابت ہو سکتے ہیں۔ہ

موجودہ دور میں جب اضطراب، افسردگی اور جذباتی دباؤ تیزی سے بڑھ رہے ہیں، ایک ایسے ہمہ گیر طریقہ علاج کی ضرورت ہے ہ

)اللہ ہ تسلیم)نفس کی پاکیزگی( اور ہ تزکیہ، (انا کا خاتمہ) فناجو باطنی شفا اور ذہنی شعور دونوں کو یکجا کرے۔ صوفیانہ اصطلاحات جیسے 

 کے سامنے جھکاؤ( نفسیاتی اصولوں جیسے منفی خیالات کی تشکیلِ نو، خود آگہی اور قبولیت پر مبنی ردِعمل کے قریب تر ہیں۔

یہ تحقیق اس امر پر بھی روشنی ڈالے گی کہ صوفیانہ مشقیں اور جدید علاجی طریقے کس طرح ایک دوسرے سے مماثلت رکھتے ہ

 و ب، جس پر مراقبہہیں۔ مثلاً 
ج
ح
م
ل

س" سے مشابہ ہے اور یہ ذہنی صدمات اور جذباتی ہ کشف ا
ی 

 

ن
ل

میں زور دیا گی ہے، جدید "ماینڈفو

 بے ترتیبی کو دور کرنے میں معاون ہو سکتا ہے۔ہ
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 و ب کی اخلاقی و روحانی تعلیمات کے تناظر میں تجزیاتی مطالعہ
ج
ح
م
ل

 ذہنی صحت کی بحالی میں تصوف  کا کردار:کشف ا

 

ہ

 

ہمطالع تحقیقی 

 و بآخرکار یہ تحقیق 
ج
ح
م
ل

کو محض ایک تاریخی یا مذہبی متن نہیں بلکہ ایک ہمہ جہتی ماڈل کے طور پر پی کرے گی جو  کشف ا

 روحانیت اور نفسیات کو یکجا کرتا ہے اور انسان کو باطنی سکون، ذہنی وضاحت اور توازن کی طرف رہنمائی فراہم کرتا ہے۔ہ

و ب کا تعارف اور تصوف کے اصولہ
ج 
ح
م
ل

ہکشف ا

شرح کلام منصور ہ .1

1

ہہ

و ب: اہ
ج 
ح
م
ل

ہجائزہہ ہتعارفیہ ہیکہکشف ا

 وجہ تسمیہ

 و ب کے مقدمہ میں ییرہجو ہعلی سیہ حضرت
ج
م
ل

 و ب رکھا ہے اس سے ہ کہ " میں فرماتے ہیںہ کشف ا
ج
م
ل

نے اس کتاب کا نام کشف ا

فورا  انہیں کتاب کا نام سنیں جو ہی تکا تعارف کروا دے خاص طور پر اہل بصیر ہے کہ کتاب کا نام کتاب کے مضامین یہمقصود 

کتاب ہے" کس فن کی یہمعلوم ہو جائے ہ

2

ہ

 سبب تحریرہ

حضرت سینا ابوسعید ہجویری ؒحضرت سینا داتا علی ہجویر ی ؒکے رفیق تھے  اور آپ  ؒنے حضرت سینا داتا علی ہجویری کی بارگا ہ میں 

 :ان  اُمورسے متعلق استفسار فرمایا

 طریقِ تصوف کی حقیقتہ .1

 کی کیفیتءمقامات ِ صوفیا .2

 کے عقائد کی وضاحتہ ءصوفیا .3

موز و اشِاراتہءصوفیا .4
ُ
 کے ر

 دلوں میں محبتِ الٰہی کے ظہور کی کیفیت .5

 محبتِ الٰہی  کی معرفت میں رکاوٹ بننے والے عقلی اور نفسانی حجاباتہ .6

 ان رکاوٹوں کو دور کرنے کے طریقےہ .7

 و ب “ کے نام سے عظیم الشان ہ 
ج
ح
م
ل

چنانچہ حضرت سینا داتا  علی ہجویر ی نؒے ان تمام باتوں کا تفصیلی جواب دینے  کے لیے” کشف ا

کتا ب تصنی فرمائی ۔ہ

3

ہ

و ب علمی وثوق اورحیرت انگیز حافظہ کا شاہکارہ
ج 
ح
م
ل

 کشف ا

 ہاس کتاب  کے مراحل ِ تصنی   ہی  جداگانہ  رہے  کیوں کہ  حضرت سینا داتا گنج  بخش علی ہجویر ی  کؒی تمام کتب غزنی میں رہ گئی تھیں  

اس لیے دورانِ تصنی آپ ؒکے پاس کوئی کتاب موجود نہ تھی۔ہ

4

لیکن  ان کے مضامین  آپ  ؒ کے پیشِ نظر  تھے یہی وجہ ہے کہ   

عآپ ؒنے  اپنےحافظہ  کی بنیاد پر ہ
َ
م
ُ لل

 ا
ُ
ہ،  کتاب

 

ة
ی 
 القشیر

 

کتب ِ تصوف کے جا بجا ہ 22وغیرہ جیسی کم و بیش  ہطبقات الصوفیہور ہاالرسالة

سے زائد اشعار  اور بزرگان دین  کے اقوال   نقل   300احادیث  اور  134آیات ، 236اقتباسات تحریر فرمائے ہیں    اس کے علاوہ 

فرمائے ہیں  اس کے  علاوہ آپ  ؒنے اپنے تجربات اور مشاہدات  کو بھی ان صفحات میں محفوظ فرمادیا ہے ۔  ایک اندازے کے ہ

 و ب“میں کم و بیش ایک لاکھ الفاظ  ہیں  جن میں آپ نؒے نفس و شیطان کے  ایسے دھوکوں کی نشاندہی فرمائی ہ
ج
ح
م
ل

مطابق ”  کشف  ا

ہے جن کے ذریعے نفس و شیطان  انسان کو سیھی راہ سے ہٹا دیتے ہیں ۔ حکایات او ر  نصیحت آموز کلمات کے ذریعے  صبر و ہ
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( 5202  ستمب –جولائی  ، ) 3، شمار ہ  8ا لقمر، جلد    

قناعت  اور صدق  واخلاص جیسے  حسین اخلاق آپنانے پر ابھارا ہے۔ کتب دستیاب نہ ہونے کے باوجود  اس قدر اہم  ،مستند اور ہ

کی  کئی علوم پر دسترس اور  حیرت انگیز  قوتِ   محققانہ تصنی کا منظر عام پر آجانا درحقیقت حضرت سینا داتا گنج بخش علی ہجویریہؒ

ہیہ فارسی میں لکھی گئی ہے۔ہحافظہ کی واضح دلیل ہے ۔ہ

 اسلوبہ

 یتا کی اس کے متعلق قران مجید ہے کہ اپ پہلے جو باب باندھتے ہیںہ ہیہاسلوب  اس کتاب میں  کاہ ییربن عثمان الہجو حضرت علی

 نبیا بھی ہمیں روشنی کی تیاا قرانی یحتشر علماء کے اقوال اور ان کی ءپھر صوفیا کرتے ہیںہ ہنبیا طیبہ یثپھر احاد کرتے ہیںہ پی

ان کا ذکر  کرتے ہوئے اس حوالے سے جتنے مکاتب فکر موجود ہوتے ہیںہ ہیہگزرے واقعات کا تجز اسلام میں یتار۔فرماتے ہیںہ

ساتھ  کے انے والے اعتراضات کا بھی ہینفلاسفہ اور ملحد مستشرقین فصول قائم کرتے ہیںہ ہپھر اس باب کی ہیںہ یتےمختصرا کر د بھی

 اپ پہلے علمائے حق کی میں اس۔ہے وہ اثبات علم پر ہے  یافرما نکے طور پر اپ نے پہلا باب جو بیا مثال۔ساتھ رد کرتے ہیںہ

ى الله من عباده العلماءہ۔ ارشاد نقل فرماتے ہیںہ یہاللہ کا  صفت میں

 

ش

 

 ج
ي

انما 

5

 اس کے بعد حضور  صلى الله عليه وسلم کا فرمان نقل فرماتے ہیںہ ہپھر 

ہ۔ہ

 

مة
سل
م

 علی کل مسلم و

 

ة

 

 ض
 طلب العلم فري

6

 اور علم کی فضیلتہ جو علم کی فرماتے ہیںہ نبیاہ طیبہ یثاس کے بعد اور احاد پھر۔     

سے طالب حق کو سمجھاتے  یتکے بعد حکا اس۔نقل فرماتے ہیںہ اس کے بعد اپ شعر بھی ہیںہ پر دلالت کرتی ضرورت و اہمیت

 تحرعلی ہجویری حضرت داتا ہ اس کتاب میں۔اقسام پر فصول قائم فرماتے ہیںہ پھر علم کی ہیںہ
ِ
ہے اور ہ پرکیف یرصاحب کا اسلوب

ہے اور اس ہ و وسعت پر دلالت کرتی یتہہ گیرہ آپ کے ذہن و علم کی و ترتیب جامعیت پر ہار، ابواب وفصول کی بھی اندازِ پیشکش

بے راہ ہ ہے اور عملی کرتی ہئیرہنما مباحث پر بھی تیہیاکتاب نظر یہ ،کے موضوعات جادہ حق کے مسافر کے لئے لائِق التفات ہیںہ

کے  یتتو راہِ ہدا عطا کرتے ہیںہ یقینکے حوالے سے استخراجات کو استحکام و  یثقرآن و حد اس کتاب میں ،کا ازالہ بھی ںیوروہ

 نظر آتی اجتماعیت کی یقتو طر یعتشر اور اس کتاب میں مسافروں کے نقوش قدم پر چلنے کے لئے اعتماد و حوصلہ بھی بیاراہ 

۔      بھیہ بالادستی ہے اور قرآن و سنت کی

7

 

 کتاب کے مقاصدہ   ہ

 و ب پردوں کو اٹھانے والی جیسا
ج
ح
م
ل

شامل ہے کہ ہ چیز یہی بھی کتاب ہے تو اس کے مقاصد میں کہ نام سے ظاہر ہے کہ کشف ا

صاحب ہ محمد شفیع ہیمولو ڈاکٹر۔اسے ختم کر دے ہ یہ وجہ سے آ جائیں حرص و جاہ کی یوطالب حق کے قلب و روح پر جو پردے دنیا

 و ب تصوف کی: لکھتے ہیںہ
ج
م
ل

کے بارے ہ ہتکرام کے حالات اور تعلیما ئےصوفیا ہگئی لکھی میں ہے جو فارسی تصنی اولین "کشف ا

مگر ہ ،رسالہ قشیریہقوت القلوب  کی ابو طالب مکی ،کتاب اللمہ مثلا ابو نصر سراج کی گئی لکھی کتابیں کئی میں اس سے پہلے عربی میں

کہ  بن عثمان لکھتے ہیںہ جگہ حضرت علی یکلکھا ا میں ہفارسی غرض سے سلیس کی اسانی مخدوم صاحب نے اس کتاب کو لوگوں کی

کے بند دروازوں ہ یقتکہ طرہ جگہ وہ لکھتے ہیںہ یدوسرہ۔کے اصولوں کو ثابت کرنا ہے  یقتمراد اس کتاب کے لکھنے سے طرہ یمیہ

۔کو کھولا جائے 

8

ہ

ہابوابہ

 و ب 
ج
ح
م
ل

 ،ابواب پر مشتمل ہے۔ پہلے سے چھٹے باب تک اثبات ِ علم، اثباتِ فقر، فقر و غنا، تصوف، خرقہ پوشی 39کشف ا

 ہالسلام، اہل بیت ہباب تک صحابہ کرام علیہم یںوہسے تیہ یںجبکہ ساتو۔ہ شامل ہیںہ فقروصفوت، ملامت کے عنوانات بالترتیب
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 و ب کی اخلاقی و روحانی تعلیمات کے تناظر میں تجزیاتی مطالعہ
ج
ح
م
ل

 ذہنی صحت کی بحالی میں تصوف  کا کردار:کشف ا

 

ہ

 

ہمطالع تحقیقی 

 ہسے تصوف کی ںزندگیو کی ینمختلف ممالک کے مشائخ متاخر ،ینمتاخٔر ءصوفیا ل،تابہ زمانہ حا اطہار، اصحاب صفہ، تبع تابعین

 ہ ءہے۔ چودہواں باب صوفیا ت و واقعات کو نقل کیاہ تعلیما
سی
رضا، مقام و حال، ہ حقیقتِ ہ،ن ہکے مختلف مکاتب و مذاہب؛ فرقہ محا

اختتام کشفِ حجاب کے پہلے چار مراتب پرہوتا ہ ہابحاث پرمشتمل ہے اس باب کاہ روحانی ہبحث جیسے مجاہدہ نفس، فناءوبقاء، روح کی

کےمختلف ہ باب تک زندگی یںسے انتیسو یں۔ بیسودرج ہیںہ باب تک بالترتیب یںسے انیسو ہیںپانچ مراتب پندرہو جبکہ باقی ہ۔ہے

اور سماع کے ہ باب سماعِ قرآن، سماعِ شعراء، سماعِ لحن و نغمہ اںسے انتالیسو یں۔ تیسوگئے ہیںہ کیے نحصوں کے متعلق آداب بیا

ہاہم موضوعات پرمشتمل ہے۔ہ جیسے ہآداب، اختلاف ومقامات وغیر

و ب کے تراجم و اشاعتیہ
ج 
ح
م
ل

  ہکشف ا

 کیاہ فہرست میں کتابوں کی کی ییرافس لائبر یانے انڈ یوہ ہے جس کا ذکر اے جے ار بر ہیشنیڈمطبوعہ ا ینتر یماس کتاب کا قد 

ہے اس کے مطابق کشف ہ یہد تفصیہ کی موجودگی نسخوں کی قلمہ 21مختلف مقامات پر  ڈگن نے اپنے مقالہ میں یسا یلہے ۔اہ

 و ب کے قلمہ
ج
ح
م
ل

 ہ،ییرلندن، تاشقند پبلک لائبر ییرافس لائبر یا،انڈ رسٹینیہیوگراڈ  لینن ،یمزہبرٹش میو س،پیہ نہ،یاو ہنسخے  ا

 ۔ہ موجود ہیںہ اور لاہور کے کتب خانوں میں یااف بنگال، برلن، فرانس سمرقند، انڈ اف سوسائٹی ٹکیشاہرائل ا

 و ب کے قد کشف
ج
ح
م
ل

جن  ہیںہ ہمیں ییرلائبر کی رسٹینییوہنسخے پنجاب  دو منقش قلمہ موجود ہیںہ بھی نسخے لاہور میں قلمہ ینتر یما

ہے ہ لاہور میں ییرپنجاب پبلک لائبرہ نسخہ بھی قلمہ ہیککے زمانے کا ا عالمگیر ہیبدرج ہے اورنگہ یہجر 1265پر  یکسے ا میں

کے فرزندان کے پاس موجود تھا اپ  یہند بڈھا مرحوم جو شیخ بخش المعروف شیخ نبی شیخ حضرت نسخہ اور خوبصورت قلمہ صحیح یکا

 ۔ہ ہیالاہور سے شائع کرواہ کو رضا پبلک کیشنز 1982بمطابق  یہجر 1401محمد صاحب نے  خوشی ںمیا کے بھتیجے

 تراجم ہ ہعربیہ

 و ب کا عربی کشف .1
ج
ح
م
ل

ہ۔ہ کیاہ کے دور میں نے شہنشاہ جہانگیر ہسنبھلی ینتاج الدہ پہلا ترجمہ شیخ زبان میں ا

طبع ہ میں 1974طرف سے  کی یہالاہرام التجار ہے جو مکتبۃ نے کیاہ یلقندہ یہترجمہ ڈاکٹر اسعاد عبدالہاد عربی یددوسرا جد .2

 ۔ہہوا ہےہ

 تراجم ہ ہاردو

 خدمت ہےہ ہمختصر تعارف پی چھپ چکے ہیںہ تراجم اردو زبان میں محبوب کے کئی کشف

 و ب اردو ترجمہ از محمد الد .1
ج
ح
م
ل

 1912 لاہور نے شائع کیاہ یسپر سٹیم اسے اسلامیہ یلاہورہ یبخش مزنگو ابن میہ ہینکشف ا

 (21صفحہ ہ اور تصوف" از رانا عبدالحمید )"قران حکیم صفحات ہیںہ 474اس کے  میں

 و ب اردو ترجمہ بنام ظہیر .2
ج
ح
م
ل

و ب از ظہیر کشف ا
مطل
ل

و انی یاحمد ظہیر ا
مس
سہ

بازار  یکشمیہ ینو سراج د ہینچراغ د ، ناشر شیخ 

  ہیہجر 1343اشاعت دوم  544لاہور صفحات 

 و ب اردو ترجمہ از مولانا شمس الہند از د .3
ج
ح
م
ل

بازار لاہور صفحات  یکشمی ینبخش و جلال الد الہی ناشر شیخ یمعنہ صوفی یہکشف ا

 (ہ75از ڈاکٹر محمد باقر صفحہ  ہییرہجو ہعلی ت)حوالہ احوال و تعلیما 1927سن اشاعت  480

 و ب اردو ترجمہ بنام بیا .4
ج
ح
م
ل

و ب از مولو نکشف ا
مطل
ل

   با اہتمام عبدالحمید ینالد ہوزفیر یا

 

 

پرنٹنگ ورکس ہ وزو پرنٹر فیرہ خان م

  ہصفحات ہیںہ 396شائع ہوا اس کے  میں 1947سرکلر روڈ لاہور 
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 و ب اردو ترجمہ از مولو .5
ج
ح
م
ل

 ہنامی ہحضرت داتا گنج بخش مولانا غلام دستگیر ہیو اضافہ ما سوان عمر ہمناظر تصحیح محمد حسین یکشف ا

 شائع ہوا ہ میں 1955صفحات تھے اور  524بازار لاہور اس کے  یسنز کشمیہ ینڈمحمد ا ینناشر ملک د

 و ب اردو ترجمہ از عبدالرحمن طارق ناشر مدنی .6
ج
م
ل

 روڈ لاہور صفحات  کشف ا

 

پ ت

 

 شائع ہوا ہ میں 1957اور  348کتب خانہ گی

 و ب اردو ترجمہ بنام انوار القلوب از عبدالحکیم .7
ج
ح
م
ل

شائع  میں 1962 سنز نے شائع کیاہ ہینڈا غلام علی ہخان نشتر اس کو شیخ کشف ا

  صفحات ہیںہ 406ہوا اور اس کے 

و ب از پروفیسر .8
مطل
ل

 و ب اردو ترجمہ بنام گنج ا
ج
ح
م
ل

اردو بازار لاہور نے  اسے ناصران قران لمیٹڈ دانییز محمد عبدالمجید ہکشف ا

  صفحات ہیںہ 683اس کے  شائع کیاہ میں 1968

 و ب اردو ترجمہ اختصار از میاہ .9
ج
م
ل

ہ طفیل ںکشف ا

 ن لک
پ

ہمحمد اسے اسلامک 
ی 

 

 

ز

 

ن

 

س
 435اس کے ہ شائع کیاہ میں 1966لاہور نے  ہلمیٹڈ 

  صفحات ہیںہ

 و ب اردو ترجمہ از فضل الدہ .10
ج
ح
م
ل

اس  شائع کیاہ میں 1972رائل پارک لاہور نے  یسگوہر اسے مزدور پرنٹنگ پر ینکشف ا

ہ ءکے مقدمہ کے ساتھ ضیا ہاللہ علیہ رحمۃ یکرم شاہ الازہر پی میں ہ1989ترجمہ  یہی صفحات ہیںہ 403کے 

 ن لک
پ

ہالقران 
ی 

 

 

ز

 

ن

 

س
 ہ

 لاہور سے شائع ہو چکا ہے ہ

ا ت سیہ .11

 

سن
ج
ل

 و ب اردو ترجمہ بنام کلام المرغوب از مولانا ابو ا
ج
ح
م
ل

کا  یامرتسر محمد موسی حکیم جس میں یاحمد قادرہ کشف ا

  ہصفحات ہیںہ 632اور اس کے ہ گی شائع کیاہ میں 1973ہے اس کو  ہے اسے المعارف لاہور نے نشر کیاہ چہیباد

 و ب اردو ترجمہ بنام الطہ .12
ج
ح
م
ل

 و ب از مفتی یقکشف ا
جپ
م
ل

 شائع کیاہ میں 1978بک ڈپو نے  یاسے نور نعیمی ہینالد غلام معین ہا

ہ یرضوہ یہنور پبلشنگ کمپنی ہینہمد ہاسے بعد میں صفحات ہیںہ 544اس کے 

 ن لک
پ

ہ
ی 

، 

 

ز

 

ن

 

س
سنز اور ہ ینڈا ہاور عظیم یہبرادر مکتبہ زاو شبیر 

  کیاہشائع  ہپبلشر نے بھی الجلیل

 و ب جو خوش نو یکا .13
ج
م
ل

پر مشتمل ہے اس کا اول و  تختی یصفحات اور بڑ 480کا لکھا ہے  سمسام کمالی یاردو ترجمہ کشف ا

اشرف بن  ترجمہ صاحبزادہ مصطفی یہ تباعت معلوم نہ ہو سکی ہیمترجم کا نام اور تار ہصف ضائع ہو چکا ہے اس لیے یخرآ

کے علاوہ ہ اس۔پرانا ہے  یصد یکا یباترجمہ تقر یہکہ ہ یاملک ہے اور انہوں نے بتا کی اللہ علیہ رحمۃ یعلامہ محمود احمد رضوہ

 ۔ موجود ہیںہ میں اور ترجمے مارکیٹ 10 یباتقر

 تراجمہ ہپنجابیہ

 و ب کا پنجابی .1
ج
ح
م
ل

ہ جسے قاضی صابر نے کیاہ یفمحمد شر ہترجمہ پروفیسر کشف ا

 ن لک
پ

ہ
ی 

 

 

ز

 

ن

 

س
 روڈ لاہور نے  

 

پ ت

 

 شائع کیاہ میں 1996گی

 ۔ صفحات ہیںہ 780اور اس کے ہ

 و ب کا ا .2
ج
م
ل

نے  لہپٹیہ رسٹینیہیو جو پنجابی نے کیاہ یڈاکٹر کلاسنگ بید میں یپنجاب ہند ہزبان پنڈتائی ترجمہ گورو مکھی یککشف ا

 ۔ہہے شائع کیاہ

 تراجمہ ہسندھیہ

 و ب کا سندھیہ کشف .1
ج
ح
م
ل

 ۔ہمشہور افسٹ پرنٹرز نے شائع کیاہ میں 1988جسے  نے کیاہ طالب جی ترجمہ حاجی ا

 ترجمہ ہ ہیہیزہانگہ
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 و ب کی اخلاقی و روحانی تعلیمات کے تناظر میں تجزیاتی مطالعہ
ج
ح
م
ل

 ذہنی صحت کی بحالی میں تصوف  کا کردار:کشف ا

 

ہ

 

ہمطالع تحقیقی 

 نے ترجمہ کیاہ لڈینار .1

 

ن

س
کل

 

ي

اللہ ہ لفظ شہید اس کا پی شائع کیاہ میں 1976سمن اباد لاہور نے  یشنجسے اسلامک بک فاؤنڈ 

نے لکھا ہےہ ییدفر

9

ہ

و ب میںہ
ج 
ح
م
ل

 موضوعات ہ ہو روحانیہ ہاہم اخلاقیہ ہکشف ا

 (ہSpiritual Teachings)ہ ہتہتعلیماہ ہروحانیہ  ہ

  ہسماعِ قرآنہ .1

 سماعِ شعر)نیک اشعار(ہ .2

 معرفتِ الہیٰ )توحید ،ایمان،طہارت(ہ .3

 توبہ اور اس کے متعلقاتہ .4

 (ہMoral / Ethical Teachings)ہ ہتہتعلیماہ ہاخلاقیہ

 صحبت  .1
ِ
 آداب

 گفتگو کے آدابہ .2

 سفر کے آدابہ .3

 کھانے پینے کے آداب ہ .4

ہمحبت  اور جود و سخا کا بیان .5

و بہ
ج 
ح
م
ل

ہ: اثرات اور جدید معنیتہکشف ا

 و ب صوفیاہ تصنی ہکی یہؒیربن عثمان ہجو حضرت علی   
ج
ح
م
ل

ہے، جس نے ما ہ شمار ہوتی کتابوں میں یمنظّم نثر اولین ادب کی نہکشف ا

بلکہ ہ گئی کی یحو تشرہ ہتوضیح مصطلحات کی نہ صرف صوفی ۔ اس کتاب میںاثرات مرتب کیے ہیو فکر ہادب پر گہرے ادبی نہبعد صوفیا

متون کے  نہجو بعد کے صوفیاہ ،گی کیاہ پی انداز میں مربوط علمی یککو ا تیانظر جیسے مقامسلوک، معرفت، فقر، محبت، حال و ہ

تجربات کا امتزاج ہ استدلال اور روحانی سے بھرپور اسلوب، جس میں یتو معنہ نثر کا سادگی ہ۔ فارسیفراہم کرتے ہیںہ دبنیا لیے

اور بعد کے ہ یہد گہرائی تییافکر کو نظر ۔ اس کتاب نے صوفیکیاہ کو متاثر اور جامی ہعطار، رومی ،سنائی جیسے ںیبوہادہ ہے، نے صوفی

 یگربلکہ اردو اور د جھلک نہ صرف فارسی جس کی ہ،مربوط ورثہ فراہم کیاہ یکاصطلاحات، اور ا ہمواد، روحانی یادب کو فکر صوفی

 ہے۔ہ ںیانما ہبھی ادب میں زبانوں کے صوفی اسلامی

 و ب کو مستند تذکروں اور تصوف کی ںیو"دس صد لکھتے ہیںہ ییرحماد ہجوہ سلیم ںمیا
ج
م
ل

کا ماخذ ہونے اور ہ معتبر تصانیف سے کشف ا

 و ب کے ذکر سے خالی بھی ہکا مقام حاصل ہے کوئی حیثیت ہآئینی اور مشائخ کے لیے ءعلماء و صوفیا
ج
م
ل

 ہقابل ذکر کتاب تصوف کشف ا

 ان میں ہنام کا شمار کرنا مشکل ہے لیکن یاتعداد  رکھا ان کی لعمطاہ یرز یا استفادہ کیاہ ییرجن بزرگوں نے  اس کتاب سے تحر نہیں

 :ہ ہیںہ یلدرج ذہ سے چند اسمائے گرامی

  المتوفی .1

 

 عبد القادر ج   ن

 

خ

ی 

 

س
ل

 ه٥٦١ا

ى  لاه ري المتوفی ہ .2

مك

 

 

  الدي 

 

د عزي   ه٦١٢حضره س 

  ہیہجر 627 ہالمتوفی چشتی ہینالد حضرت جب معین .3
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  یہجر 628 عطار المتوفی ینالدہ یدفرہ حضرت شیخ .4

  ہیہجر 236 المتوفی یہسہرورد ینشہاب الد ہحضرت شیخ .5

  ہیہجر 661 ہالمتوفی ملتانی یازکر ینبہ الد ہحضرت شیخ .6

  یہجر 725 المتوفی ءاولیا ینحضرت خواجہ نظام الد .7

 ء 1938 حضرت شاعر اسلام علامہ محمد اقبال المتوفی .8

  ہیہجر 1340 ہالمتوفی یلیحضرت امام احمد رضا فاضل بر .9

  یہجر 1358 شاہ المتوفی جماعت علی حضرت پی .10

 ء 1998 المتوفی ہیکرم شاہ الازہر حضرت پی .11

س اف اسلام میں سمتھ نے اپنی یٹتک کہ مارگرہ ںیہاہے  اس سے استفادہ کیاہ نے بھی کے علاوہ مستشرقین اس

 

سی
م

 کتاب 

 و ب کو محققانہ اور علم کے پردے چاک کرنے والی
ج
م
ل

کتاب کہا ہے ہ کشف ا

10

ہ

ہمطالع کا پس منظرہ

 تاریہ ہعلمیہ ہصحت کیہ ہاور ذہنیہ ہتہاخلاقیاہ ہ،ہپس منظر: روحانیتہ ہیخیہموضوع کا تارہ

کے ہ صلى الله عليه وسلماکرم  کا آغاز نبی روحانیت میں یترواہ ہے۔ اسلامی پر محیط ںیوتعلق پر غور صد ہنصحت کے درمیا ہاور ذہنی روحانیت

 ہحاصل ہے۔ قرونِ اولیٰ حیثیت ہیتصورات کو مرکز ہباطن جیسے قلب اور تطہیر ہنفس، تصفیہ ہتزکیہ ہعہد مبارک سے ہوا، جس میں

 ،ی۔ حسن بصریاعامل قرار د یہدبنیا سکون کے لیے کو ذہنی زندگی بلکہ اخلاقی یاد راصلاح پر زوہ نے نہ صرف روحانی ءصوفیا میں

کہا۔ یعہسکون کا ذرہ و قلبی مجاہدے کو ذہنی نے روحانی ءصوفیا ہجیسے یہبغدادہ بن ادہم، اور جنید ابراہیم

11

 

۔ امام کیاہ نسے بیاہ نے تفصیہ یاور راز یہابنِ مسکو ہ،موضوع رہا ہے، جسے امام غزالی یفلسفے کا مرکز اسلامی پر غور بھی تاخلاقیا

موجود ہے۔ اس ہ شکل میں نظام کی اور اخلاقی تیمکمل نفسیا یکامراض اور ان کا علاج ا روحانی " میںینہعلوم الد ء"احیا کی غزالی

ارتقاء کا حصہ ہ ہاور اخلاقی ہسمجھا بلکہ اسے روحانی ہموضوع نہیں صحت کو محض طبیہ ہنے ذہنی ہینمفکر مسلمسے ظاہر ہوتا ہے کہ 

گردانا۔ہ

12

 

سے موجود رہا۔ ہ ہمیشہ میں یترواہ پہلو اسلامی اور اخلاقی اس کا روحانی لیکن ،ہوئی ںیانما دہہیاہز دور میں یداصطلاح جد صحت کی ہذہنی

 ہیعےکے ذرہ ینمفکرہ جیسے William Jamesاور  Viktor Frankl، ہCarl Jung میں ہیصد یںو20ذہنی صحت نے   مغربی

 تصور ابتدا سے موجود رہا ہے۔ہ یہ فکر میں اسلامی ہلیکن ،کیاہ کو تسلیم اہمیت عنصر کی روحانی

و ب میں ذہنی صحت کی بحالی کے اصولہ ہ
ج 
ح
م
ل

ہکشف ا

 معرفتِ الہیٰ )توحید ،ایمان،طہارت(ہ •

 توبہ اور اس کے متعلقاتہ •

ہمحبت  اور جود و سخا کا بیان •

 صحبت  •
ِ
ہآداب

ہطریقہ کار اور تجزیہہ
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 و ب کی اخلاقی و روحانی تعلیمات کے تناظر میں تجزیاتی مطالعہ
ج
ح
م
ل

 ذہنی صحت کی بحالی میں تصوف  کا کردار:کشف ا

 

ہ

 

ہمطالع تحقیقی 

و ب کا تجزیاتی مطالعہ
ج 
ح
م
ل

 منہجِ تحقیق: کشف ا

اس کا سب سے اہم ستون ہوتا ہے۔ یہ آپ کی تحقیق کے مقاصد، ہ (Methodology) طریقہ کارہکسی بھی تحقیقی مقالے میں ہ

سوالات اور مفروضات کو ایک ٹھوس بنیاد فراہم کرتا ہے۔ ہماری اس تحقیق کا موضوع حضرت علی بن عثمان ہجویریؒ کی لازوال ہ

و بہ"تصنی 
ج 
ح
م
ل

ہے، جسے برصغیر میں تصوف کی اولین اور سب سے جامع کتاب کا درجہ حاصل ہے۔ اس کتاب میں  "کشف ا

اخلاقی اور روحانی تعلیمات کو جس سلیقے سے بیان کیا گی ہے، ہمارا مقصد یہ دیکھنا ہے کہ یہ تعلیمات ایک فرد کی ذہنی صحت پر کس 

طرح مثبت اثرات مرتب کر سکتی ہیں۔ چونکہ یہ موضوع نہ صرف مذہبی بلکہ نفسیاتی پہلو بھی رکھتا ہے، لہٰذا اس کے لیے ایک ہ

 موزوں تحقیقی طریقہ کار کا انتخاب بے حد ضروری تھا۔ہ

 (Qualitative Research Approach) کیفیاتی منہجہ

اختیار کیا گی ہے، کیونکہ یہ ایک فکری اور متنی ہ (Qualitative Research Approach) کیفیاتی منہجہاس تحقیق میں 

 Denzin) مطالع ہے۔ کیفیاتی تحقیق ہمیں الفاظ، تصورات اور سیاق و سباق کی گہرائی میں جا کر نتائج اخذ کرنے کا موقع دیتی ہے

and Lincoln 2018)و ب۔ چونکہ ہماری تحقیق کا مرکز ایک صوفیانہ متن، یعنی ہ
ج 
ح
م
ل

تشریحی ہہے، اس لیے ہم نے  کشف ا

نقطۂ نظر اپنایا ہے۔ اس طریقے سے ہم نے حضرت علی ہجویریؒ کے ہ (Interpretivist–Hermeneutic) اور تفسیریہ

 سمجھنے کی کوشش کی ہے۔ہپی کردہ اخلاقی اور روحانی موضوعات کو ان کے اصل معنی، تاریخی اور فکری سیاق و سباق میں 

 :اس تحقیق میں خاص طور پر دو پہلوؤں پر توجہ مرکوز کی گئی ہے

 آداب سفر و صحبت ہمحبت، جود و سخا،  :اخلاقی تعلیماتہ •

 معرفتِ الہیٰ )توحید ،ایمان،طہارت(ہ تلاوت قرآن ،توبہ،۔ :روحانی تعلیماتہ •

•  

 (Research Design) تحقیقی ڈیزائہ

پر مبنی ہے۔ اس کے لیے ہم ہ (Textual–Thematic Analysis) تفسیری اور موضوعاتی تجزیہہیہ تحقیق بنیادی طور پر ہ

 :نے یہ مراحل اختیار کیے

 و ب کے مستند نسخوں کا استعمال کیا، جن میں فیروز سنز، مرکز معارف اولیاء، اور ضیاء  :متن کا انتخابہ .1
ج
ح
م
ل

ہم نے کشف ا

 القرآن پبلی کیشنز کے ایڈیشن شامل ہیں۔

تحقیق سے متعلقہ موضوعات کی ایک واضح فہرست تیار کی گئی، جیسے محبت، جود و سخا، ذکر و سماع ہ :موضوعات کی فہرست سازیہ .2

 اور تزکیۂ نفس۔ہ

ہر موضوع کے تحت براہِ راست اقتباسات کو جمع کیا گی اور ان کے صفحہ نمبر بھی درج کیے گئے۔ مثال  :اقتباسات کا انتخابہ .3

 :کے طور پر، محبت کے باب میں حضرت ہجویریؒ فرماتے ہیںہ

بندے کی محبت اللہ تعالی کے لیے ایک صفت ہے جو فرمانبردار مومن کے دل میں تعظیم و تکبیر و تکریم کے معنی میں پیدا ہوتی ہ"

ہے تاکہ وہ محبوب برحق کی رضا طلب کرے اس کے دیدار کی طلب میں بے صبر ہو اس کی قربت کی آرزو میں بے قرار رہے ہ

اس کے سوا کسی اور سے اس کو آرام نہ ہو اس کے ذکر کا عادی ہو اس کے سوا غیر کے ذکر سے بیزار ہو آرام اس پر حرام ہو چین ہ
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اس سے بھاگ جائے تمام مرغوبات و مطلوبات دنیی سے الگ ہو جائے، خواہش نفس سے اعراض کرے محبت کے غلبے کی 

طرف توجہ کرے اس کے حکم پر گردن جھکا دے اور کامل صفتوں کے ساتھ خداوند تعالی کو پہچانے یہ روا نہیں کہ خالق کی محبت ہ

اس کے لیے ویسی ہی ہو جیسی کہ خلقت کی محبت ایک دوسرے کے ساتھ ہوتی ہے کیونکہ مخلوق کی باہمی محبت محبوب کا احاطہ کر ہ

 [1] "ہے۔ ہصفتکی ہ اجساملینے اور اس کو پا لینے کی رغبت ہوتی ہے اور یہ ہ

 :ذکر کے باب میں وہ لکھتے ہیںہ

 [2] "ذکر دل کی زندگی ہے اور غفلت دل کا موت ہے۔"

ان تمام موضوعات کو جدید نفسیاتی اور ذہنی صحت کے نظریات کے ساتھ تقابلی طور پر دیکھا گی، ہ :جدید نظریات سے ربطہ .4

 Wellbeing Models (Braun and Clarkeاور ہ ،ہPositive Psychology، ہResilience Theoryجیسے 

2006; Silverman 2013)۔ہ 

 (Sources of Data Collection) معلومات جمع کرنے کے ذرائعہ

 :(Primary Sources) ابتدائی ذرائعہ

و ب •
ج 
ح
م
ل

 از حضرت علی بن عثمان ہجویریؒ )مختلف ایڈیشنز(۔ہ ہکشف ا

 :مثالیں: جود و سخا کا فرق بیان کرتے ہوئے فرماتے ہیںہ •

سخی وہ ہے جو بخشش کرتے وقت خویش و بیگانہ میں تمیز کرے دوست و دشمن میں امتیاز رکھے اور اس میں کوئی سبب یا غرض ہ"

ملحوظ ہو اور یہ دودھ کا ابتدائی مقام ہے اور جواد وہ ہے کہ دیتے وقت اپنے بیگانہ میں فرق نہ کرے اور اس کا دینا بے غرض اور بے 

سبب ہو ۔یہ شان دو پیغمبروں میں خاص تھی ایک حضرت ابراہیم علیہ السلام خلیل اللہ اور دوسرے حضرت خاتم النبیین محمد ہ

 [3] "رسول اللہ صلى الله عليه وسلم۔

 :صحبت کے بارے میں لکھتے ہیںہ

 [4] "صاحبِ حال کی صحبت دل کو زندہ کرتی ہے۔"

 :(Secondary Sources) ثانوی ذرائعہ

 تصوف، اخلاقیات اور ذہنی صحت پر لکھی گئی تحقیقی کتب اور مقالات۔ہ •

 [۔ہ5اور متعلقہ تحقیقی مقالات ] معارف اولیاء، الزاد الخیر فی علوم سی الہجویر،ہجیسے: مجلہ ہ •

 (Method of Analysis) تجزیہ کا طریقہہ

 :کیا گی۔ اس کے مراحل یہ تھےہ (Thematic Analysis) موضوعاتی تجزیہہاکٹھے کیے گئے اقتباسات کا ہ

 متن کا بار بار مطالع اور اہم نکات کی نشاندہی۔ہ .1

اخلاقی موضوعات )محبت، جود و سخا، صحبت( اور روحانی موضوعات )توبہ، سماعِ قرآن، سماعِ شعر( کے تحت مواد کی ہ .2

 درجہ بندی۔

 (Ethical Aspects) اخلاقی پہلوہ
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 و ب کی اخلاقی و روحانی تعلیمات کے تناظر میں تجزیاتی مطالعہ
ج
ح
م
ل

 ذہنی صحت کی بحالی میں تصوف  کا کردار:کشف ا

 

ہ

 

ہمطالع تحقیقی 

کو یقینی بناتے ہیں۔ چونکہ اس تحقیق میں انسانی  دیانت داری، شفافیت اور غیر جانبداریکسی بھی علمی تحقیق میں اخلاقی پہلو اس کی 

شرکاء شامل نہیں تھے، اس لیے کسی بھی قسم کا جسمانی یا نفسیاتی خطرہ موجود نہیں تھا۔ یہ مطالع صرف متنی اور ثانوی تھا، لہٰذا ہ

 انسانی حقوق یا حساسیت کا کوئی پہلو درپی نہیں تھا۔ تاہم، علمی دیانت کو مدنظر رکھتے ہوئے چند اصولوں کی پابندی کی گئی

(Creswell 2018, 55) [6]۔ہ 

 و ب کے اصل مفہوم کو صحیح تناظر میں پی کیا گی۔ ذاتی نظریے کو ثابت کرنے کے  :اصل متن کا احترامہ •
ج
ح
م
ل

کشف ا

 لیے متن کو توڑ مروڑ کر پی کرنے سے اجتناب کیا گی۔ہ

ہر اقتباس اور معلومات کا مکمل حوالہ اور صفحہ نمبر شامل کیا گی تاکہ قاری خود اصل متن ہ :حوالہ جات کی دیانت داریہ •

 کو اپنایا گی۔ یہ عمل تحقیق کی بنیاد کو مضبوط اور قابلِ اعتبار بناتا ہے شکاگو اسٹائلہسے رجوع کر سکے۔ اس کے لیے ہ

(Merriam and Tisdell 2016, 89) [8]۔ہ 

بنیادی ماخذ کے ساتھ ساتھ تصوف اور ذہنی صحت پر لکھی گئی ثانوی کتب اور مقالات کو بھی ہ :ثانوی ماخذات کا حوالہہ •

مکمل حوالہ جات کے ساتھ شامل کیا گی، تاکہ تحقیق کی جامعیت میں اضافہ ہو اور اسے معاصر علمی مباحث کے ساتھ ہ

 [۔ہ7( ]ہ132, 1990جوڑا جا سکے )ہجویری 

یہ اخلاقی اصول محض ایک اکیڈمک تقاضا نہیں تھے بلکہ صوفیانہ تعلیمات کے بنیادی پیغام سے بھی ہم آہنگ ہیں، جو صداقت اور ہ

 اخلاص پر زور دیتے ہیں۔ہ

 نتیجہ

و بیہ طریقہ کار اس بات کو یقینی بناتا ہے کہ ہماری تحقیق نہ صرف ہ
ج 
ح
م
ل

کی اصل روح کو نمایاں کرے بلکہ اسے جدید ذہنی ہ کشف ا

صحت کے مباحث سے بھی جوڑے۔ اس طرح یہ مطالع صوفیانہ اخلاقیات اور روحانی تعلیمات کو ایک نئے زاویے سے سمجھنے میں 

 مدد دیتا ہے۔ہ

 و ب، مترجم: مولوی فیروز الدین )لاہور: فیروز سنز پرائیویٹ لمیٹڈ،  [1] حوالہ جاتہ
ج
ح
م
ل

علی بن عثمان ہجویری، کشف ا

 و ب، مترجم: مولوی فیروز الدین )لاہور: فیروز سنز پرائیویٹ لمیٹڈ،  [2]۔ 281(، ص2018
ج
ح
م
ل

علی بن عثمان ہجویری، کشف ا

 و ب، مترجم: سی محمد احمد قادری، تحقیق و تخریج: ڈاکٹر خالق داد ملک ہ [3] 300(، ص2018
ج
ح
م
ل

علی بن عثمان ہجویری، کشف ا

علی بن عثمان ہجویری، کشف ہ [4]۔  514(،ص 2024)لاہور: محکمہ اوقاف و مذہبی امور پنجاب اور سی ہجویر فاؤنڈیشن، اگست 

 و ب، مترجم: سی محمد احمد قادری، تحقیق و تخریج: ڈاکٹر خالق داد ملک )
ج
ح
م
ل

لاہور: محکمہ اوقاف و مذہبی امور پنجاب اور سی ہجویر ہا

 Volume 10, Issue 19 January To June 2020 zia e tahqeeq [5] ہ333(،ص ہ2024فاؤنڈیشن، اگست ہ

[6] Creswell, John W. Research Design: Qualitative, Quantitative, and Mixed 

Methods Approaches. 5th ed. Los Angeles: Sage, 2018 [7]  ہجویری، علی بن عثمان الجلابی۔ کشف

 اقبال، 
ِ
 و ب۔ ترجمہ: غلام رسول مہر۔ لاہور: بزم

ج
ح
م
ل

 .Merriam, Sharan B., and Elizabeth J [8]۔ 1990ا

Tisdell. Qualitative Research: A Guide to Design and Implementation. 4th ed. San 

Francisco: Jossey-Bass, 2016.ہ
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ہنتائج اور بحثہ

 و ب حضرت علی بن عثمان ہجویریؒ کی وہ عظیم تصنی ہے جو نہ صرف تصوف کی فکری بنیادوں کو بیان کرتی ہے بلکہ ہ
ج
ح
م
ل

کشف ا

عملی زندگی کے لیے بھی ایک جامع ضابطہ فراہم کرتی ہے۔ اس کتاب کی سب سے نمایاں خصوصیت یہ ہے کہ اس میں اخلاقی اور ہ

روحانی دونوں طرح کی تعلیمات کو یکجا کر کے پی کیا گی ہے، تاکہ سالک محض نظریاتی مباحث میں الجھنے کے بجائے عملی طور پر ہ

اپنے اخلاق، رویوں اور کردار کو بہتر بنا سکے۔ اخلاقی تعلیمات کا تعلق انسانی معاشرت اور تعلقات سے ہے، اور یہ وہ پہلو ہیں جو ہ

 و ب سے پانچ اہم اخلاقی ہ
ج
ح
م
ل

براہِ راست ذہنی سکون اور روحانی توازن پر اثرانداز ہوتے ہیں۔ اسی لیے اس تحقیق میں کشف ا

موضوعات منتخب کیے گئے ہیں: محبت اور جود و سخا، گفتگو کے آداب، سفر کے آداب، کھانے پینے کے آداب، اور صحبت۔ ان 

تعلیمات کا تجزیہ اس مقصد سے کیا گی ہے کہ معلوم کیا جا سکے کہ حضرت ہجویریؒ کے بیان کردہ یہ اصول فرد اور معاشرے 

دونوں کی ذہنی و اخلاقی صحت کو کس طرح سہارا دیتے ہیں اور کس طرح انسان کو ایک متوازن زندگی گزارنے کی ترغیب دیتے 

ہہیں۔

ہاختتامیہ اور سفارشاتہ ہ

 و ب .1
ج
ح
م
ل

میں بیان کردہ بنیادی تصورات جیسے صبر، شکر اور تزکیۂ نفس کو جدید نفسیات کی زبان میں بیان کیا ہ کشف ا

 جائے اور ان کی نظریاتی بنیادیں واضح کی جائیں۔

صوفیانہ تعلیمات کی روشنی میں ایسے علاجی اور بحالی کے ماڈلز تیار کیے جائیں جو مسلم معاشروں کے لیے موزوں ہوں، ہ .2

 خاص طور پر منشیات اور صدمات کے شکار افراد کے علاج میں۔ہ

عملی اور تجرباتی مطالعے کیے جائیں تاکہ یہ جانا جا سکے کہ یہ تعلیمات ذہنی سکون، جذباتی توازن اور نفسیاتی بہبود پر کس  .3

 حد تک اثر انداز ہوتی ہیں۔ہ

کے ساتھ کیا ہ Mindfulness اور CBT تزکیۂ نفس اور صوفی مراقبہ و ذکر کا تقابلی مطالع جدید طریقوں جیسے .4

 جائے اور ان کے دماغی و اعصابی اثرات کو پرکھا جائے۔ہ

داتا گنج بخشؒ کے اخلاقی اصول، جیسے "کسی کو نقصان نہ دینا بلکہ فائدہ پہنچانا"، کا جائزہ لیا جائے کہ یہ کس طرح سماجی ہ .5

 تعلقات اور ذہنی سکون کو فروغ دیتے ہیں۔

صبر اور تقدیر پر ایمان جیسے روحانی نظریات اور ذہنی لچک کے باہمی تعلق پر تحقیق کی جائے تاکہ یہ سمجھا جا سکے کہ یہ ہ .6

 تعلیمات دباؤ، مایوسی اور پریشانی کو کس طرح کم کرتی ہیں۔ہ

 و ب .7
ج
ح
م
ل

کی تعلیمات کا برصغیر کے دیگر صوفیا، جیسے بابا فریدؒ اور خواجہ معین الدین چشتیؒ، کی تعلیمات کے ساتھ  کشف ا

 تقابلی مطالع کیا جائے۔

 و بجدید تعلیمی اداروں میں  .8
ج
ح
م
ل

کو نصابی کتاب کے طور پر استعمال کرنے کی تعلیمی اور نفسیاتی افادیت پر تحقیق  کشف ا

 کی جائے، خاص طور پر نوجوانوں کی شخصیت سازی میں۔ہ

صوفی مزارات اور ان سے وابستہ فلاحی اداروں، جیسے داتا دربار، کے سماجی اور نفسیاتی اثرات کا جائزہ لیا جائے کہ یہ ہ .9

 کس طرح ذہنی سکون اور مدد فراہم کرتے ہیں۔
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 و ب کی اخلاقی و روحانی تعلیمات کے تناظر میں تجزیاتی مطالعہ
ج
ح
م
ل

 ذہنی صحت کی بحالی میں تصوف  کا کردار:کشف ا

 

ہ

 

ہمطالع تحقیقی 

صوفیانہ علاج کے طریقوں پر تنقیدی تحقیق کی جائے، جس میں ان کے فوائد، حدود اور خاص طور پر خواتین کی ہ .10

ہنفسیاتی بہبود اور جدید علاج کے چیلنجز کا احاطہ کیا جائے۔ہ
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 و ب عربی،مکتبۃ الاسکندریہ ،مصر ،ہ 
ج
ح
م
ل

م من تبع الخ ،صہ1394کشف ا

ھ

 

می

 

ي

ہ96ھ ،باب فی ذکر ا

5

  28سورة فاطر  
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 )سنن ابن ماج ة( 
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 و ب بیش بہا خزانہ"، روزنامہ نوائے وقت، 
ج
ح
م
ل

، ہ2013جنوری  1صاحبزادہ محمد عارف ستار القادری، "شہرۂ آفاق تصنی کشف ا
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