
 

 

 

  -ر ی)جنو1،شمار ہ2:جلد ا لقمر" "ششماہی تحقیقی مجلہ   

 

 … بچون کو جنسی تعلیم د ینے سے متعلق مختلف ر و یے                       ] 197[     ء(2019 جون

 

 ا و ر  ا سلامی مغربی ر و یے:مختلف  سے متعلق  جنسی تعلیم   د ینےبچون کو 

 

 ر ین کے مقالات
ہ
 کا مطالعہ ما

 

 تعلیمات

(Different attitudes towards Sex education in Children: A Study of 

Articles by Western Scholars and Islamic teachings)

 

  

   

     


 

 

 محمد ر ضوا ن

 

ن
 
ی
ٰ
 س
ی

 

 ا کٹر **

 

کا نید

 

ت

 

 جمیل ا حمد ن

 سہیل ا ختر ***

Abstract 

This article studies the different attitudes towards sex education 

in children in the light of research articles by Western Scholars 

and Islamic teachings.  It finds that according to Western scholars, 

sexual health of young people is much better in the countries 

where the awareness about sexual relationship is provided from 

early age. Sex, especially among youngsters before any legal 

marital status, has become a central concern for all societies of the 

world. This concern is increased by HIV-related diseases through 

this act. The only way to reduce the spread of HIV among young 

people, according to the Western scholars, is to provide them 

proper sex education from the early age in schools. A study of 

Islamic teachings reveals that Islam primarily places the 

responsibility on parents to bring up and train their children well. 

Equip them with religious and secular knowledge in such a way 

that they can not only become a good Muslim and possess high 
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morals but also play their active role in the society. Children are 

mentally and physically fragile, sensitive and immature. In this 

early stage of life, if parents and society provide them with good 

education and training opportunities, they will become a good 

member of the society. 

Key Words: Sexual education, Western experts, Islamic teachings  
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1 Christine M. Markham et al., “Behavioral and Psychosocial Effects of Two 

Middle School Sexual Health Education Programs at Tenth-Grade Follow-Up,” 

Journal of Adolescent Health 54, no. 2 (February 2014): 151–59, 

https://doi.org/10.1016/j.jadohealth.2013.10.204. 

2 Sexually Transmitted Diseases. 
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ا ہم جنسی تعلیم کے ی ا ر ے میں موجود ہ بحث کا مطلب یہ ہے کہ ا  ی ا  کہ پرہیز کو ہی و ا حد حل
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 ہ پرہیز کی 

 

د

 

 ا و ر  ا سا ی
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سکت
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د
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ل ا و ر  د یتے ہوئے ی ا ئے گئے کہ حفاظتی تدا بیر ا ختیار  کرتے ہوئے جنسی 
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ا پسندی د ہ 

 

طو ر پر متحرک لوگ کس طر  سے ی

ے ہیں۔

 

سکت
 ہ کی پرہیزی ا و ر  طرجنسی بیمار یون سے بچ 

 

د

 

 میں ، ہمار ے تجزیون سے تہ  چلتا ہے کہ ا سا ی

 

ب
ق
یقہ کار  کی ا ی ک ہی و 

 ھکنے کے لیے

 

ا ثیر کو د

 

  نقطہ نظر صرف و ہ عوا مل نہیں جو کنہ ط طور  پر سکھائی جانے و ا لی مخصوص صلاحیتون ا و ر  ی

 

موضوعات

 لوگو

 

 ہ ا ن

 

د

 

ک ، شمال ق کق میں ا سا ی

 

 کرتے ہیں۔ جنوت  ، مڈو یسٹ ا و ر  ا ی ک حد ی

 

ن کی ت جن مایی ا ن طور  پر تھے کی و ضاخت

 و ر  د ی ا  ی ا  ی ا کل  بھی طریقون کا ا حاہ  نہیں کیا۔ ا و ر  خ ت  جنھو

 

 ا نے  پر ر

 

کہ شمال ق کقی مغرت  میں  ن نے طریقہ کار  پر ر و شنی د

 ی ا د ہ جنسی تعلیم 

 

 ہ نے کنڈو م ا ستعمال کرنے کانصف سے بھی ر

 

د

 

 ا سا ی

ل  

  حیح  طریقہ سکھای ا  ی ا  مخصوص 
ھ

 و ن کے ی ا ر ے میں

ر ا ہم کیں جس سے طلبہ
ف
 

 

ے ہیں ، جنوبی ا و ر  و سط مغربی یشپیدا  معلومات

 

سکت
ک ر سا ئی حاصل کر

 

 ی

 

د مات

 

 پر قاو  ی ا نے کی ل

 ہ کا تناست  ا س سے بھی کم تھا۔

 

د

 

 ا سا ی

ل کے طر
م
ح

ا  کہ مانع 

 

ب  علمون کو یہ پڑھای
ل
 ہا 

 

کے ا ستعمال کے طریقون کو نہ پڑھائے جانے سے ی ا   یقے یر  ؤثثر ہیں ا و ر  ا ن

 کاا ستعمال بہت غلط ہوا ہے ی ا  ی ا کل  نہیں ہوا ۔ ا ی ک تحقیق سے تہ  چلتاہے کہ 

 

 ا مریکہ کے ء کی د ہائی کے د و ر  1990تو ا ن

 

ا ن

ک ا س کے ا ستعمال میں بے پناہ میں کنڈو م کے ا ستعمال میں بے پناہ ا ضافہ ہوا  لیکن ا س د ہائی  ہائی ا سکول کے طلبہ

 

کے ا  خر ی

 میں 

 

ب

 

ن
 ا س 1999کمی ا  ئی۔صرف پرہیز ہی بہترین حل کے  پرو گرا م کی مالی معاو 

 

ک کافی ا ضافہ کیا گیا۔ ضرو ر ت

 

ءی

 ہوئے۔ 

 

 ب
ن
ا 

 

ک مطلوبہ نتائج حاصل کرنے میں ؤثثر ی

 

 ہ لیا جائے کہ یہ پرو گرا م کس حد ی

 

ر

 

ن
 کا جا

 

 ا مرکی ہے کہ ا س ی ا ت

 کے مقدا ر  کا ا حاہ  نہیں  ہمار ی تحقیق کئی

 

ب
ق
ا ل کے طور  پر ہمار ی تحقیق تدر یسی معیار ا و ر  و 

 

ا مکمل ہے۔ مت

 

 ن سے ی

 

پہلوو

  ک کو یہ تعلیم 

 

 ن کا ا حاہ  کرنے سے قاصر ہے۔ و ہ نوجوا ن

 

 ی د  یہ کہ ہمار ی تحقیق مقامی ،علاقائی ا و ر  مذہبی پہلوو

 

ر
م
کرتی۔

ا خیر کریں

 

 مخصوص طریقون کا ا ستعمال د ی جاتی ہے کہ و ہ جنسی طو ر  پر فعال ہونے میں ی

 

 ا و ر  یہ کہ و ہ جنسی عمل کے د و ر ا ن

 

 

  عمل ی ا  ر و یے میں مشغول ہونے کا ا مکان

 

 کا د و سرو ن کے مقابلے میں ا حتیاطی طرر

 

ا  ہے۔ کریں تو ا ن

 

 ی ا د ہ ہوی

 

ا س تحقیق ر

 ا  چکا ہے کہ جنسی تعلیم

 

ب
ق
 و ا ضح کرتے ہیں کہ ا س بحث میں دیلیلی کا و 

 

ل  میں پیش کیے گئے حقائق یہ ی ا ت
م
ح

کو مانع 
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 و ر  د ی ا  جائے ۔ ا س حوا لے سے  طریقون ا و ر  پرہیز کی تعلیم د ینے کے بجائے ا س

 

کے طریقون ا و ر  کیسے پڑھائے جانے پر ر

 ا و ر  نظریہ بہت ا ہمیت کا حامل ہے۔

 

 ہ کرا م کی سو 

 

د

 

ا سا ی

3

 

 نوجوا نون ا و ر  جوا نون کے جنسی ر و یون پرجنسی تعلیم کے نتائج 

ر گ
ن 
ر سٹین لنڈ

ن 
 

 

 کے سا تھی مصنف نے نوجوا نون ا و ر  جوا نون  (Laura Duberstein Lindberg)لور ا   د

 

ا و ر  ا ن

 کیا 

 

کے جنسی ر و یون پر جنسی تعلیم کے نتائج کے حوا لے سے کئے جانے و ا لےسرو ے کو ا پنے ا س ا  ر ٹیکل میں بیان

ا ل کی گئی

 

 ے کے ا عدا د  و شمار  کا ا ستعمال کرتے ہوئے یہ جا پ پڑی

 

ر

 

ن
 کیا ی ا قاعدہ ہے کہ ہے۔ا س مطالعے میں حالیہ قومی جا

سا ل 24سے  15مرد ا و ر  عور تیں  ک کی عمریں 4691و ا لی جنسی تعلیم جنسی صحت سے و ا بستہ ہے۔ طور پہ د ی جانے

 ا و ر  جنسی ر و یون سے

 

 سےجنسی تعلیم، جنسی تعلقات

 

 تھیں، ا ن

 

 ا کٹھی کی گئیں۔کے د ر میان

 

ر ا د   ک  متعلق  معلومات
ف
و ہ ا 

ر ا د  کے  ک کو کسی   کو جنسی تعلیم د ی گئی تھی و ہ ا پنے پہلے جنسی تعلق
ف
 ا 

 

 ا ن

 

سی ت

 

ی ی
ا خیر کرتے ہوئے ی ا ئے گئے  

 

 میں ی

 طریقون ی ا  

 

ل  طریقون کے ی ا ر ے میں بتای ا  گیا تھا و ہ ا ن
م
ح

ر ا د   ک کو پرہیز ا و ر  مانع 
ف
کی جنسی تعلیم نہیں د ی گئی تھی۔ و ہ ا 

ل طریقون سے متعلق
م
ح

 ی ا د ہ ا ستعمال کرتے ہوئے ی ا ئے گئے۔پرہیز ا و ر  مانع 

 

  کا ر

 

ر
م
 د ی جانے و ا لی تعلیم کے یجے م میں کنڈو 

 لوگون کے  ک کو کسی 

 

 ا ن

 

سی ت

 

ی ی
 لوگون میں صحت مندا نہ جنسی ر و یے ا و ر  نتائج سا منے ا  ئے  ک کو یہ تعلیم د ی گئی 

 

ا ن

 کب ا ختیار  کیے جائیں، بلکہ یہ 

 

ر ا ہم نہیں کی گئیں۔جنسی تعلیم کا مقصد محض یہ نہیں کہ جنسی تعلقات
ف
 

 

  کی معلومات

 
م
ح

 کو و سعت د یتی ہے مانع 

 

ل طریقون ،جنسی سا تھی کے ا نتخات  ا و ر  تولیدی صحت پر یط ہ ہے۔یہ تحقیق گزشتہ تحقیقات

جو کہ جنسی تعلیم ، جنسی صحت ا و ر  جنسی ر و یون پر مشتمل ہے ۔ ا س تحقیق سےیہ تہ  چلتا ہے کہ ی ا قاعدہ طور  پہ د ی جانے 

ل طریقے نوجوا نون کی صحت 
م
ح

ے ہیں۔نصات  پر مشتمل ی ا قاعدہ طور  پر د ی جانے و ا لی و ا لی جنسی تعلیم ا و ر  مانع 

 

سکت
کو بہتر بنا 

 جنسی1ا سکولون میں ہو ی ا  10جنسی تعلیم خوا ہ و ہ

 

 د ینے کےا سکول میں و ہ نوجوا نون کے محفوظ

 

ر و ع
ف
ا ی ک   لیے ر و یون کو 

 نے 2008ءسے 1997بہترین حکمت عملی ہے۔

 

و مت
لک
 و فاقی 

 

ا د ی سے پہلے جنسی125ء کے د ر میان

 

  س

 

 ا لر ر

 

 بلین د

 کیے ۔

 

 سے پرہیز پر مبنی پرو گرا مون پر خر 

 

 تعلقات

 ہ لیا ہے۔

 

ر

 

ن
 نے ا  ی ا د ی کی طح  پر جنسی تعلیم کے ا ثر کا جا

 

 کچھ تحقیقات

4

NSFG 3ء میں ہونے و ا لے 2002کے 

 

تجری ا ت

 کے جنسی ر و یون میں کیا مطابقت ا و 

 

ب  علمون کو د ی جانے و ا لی جنسی تعلیم ا و ر  ا ن
ل
 ہ لیا کہ ہا 

 

ر

 

ن
 کا جا

 

ر  تعلق نے ا س ی ا ت

 میں (.Kohler et al)کوہلر ا و ر  د یگرہے؟

 

 ہ لیا کہ  ک نوجوا نون کو ا ی ک جامع جنسی تعلیم د ی گئی تھی ا ن

 

ر

 

ن
نے یہ جا

                                                           

3 David J. Landry et al., “Factors Associated with the Content of Sex Education In 

U.S. Public Secondary Schools,” Perspectives on Sexual and Reproductive Health 35, 

no. 6 (2003): 261–62, https://doi.org/10.1111/j.1931-2393.2003.tb00179.x. 

4 National Survey of Family Growth. 
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ب  علم جنہون نے صرف پرہیز 
ل
 میں کمی نظر ا  ئی لیکن و ہ ہا 

 

ا ت

 

ل کے ا مکای
م
ح

و ا ضح طور  پر نوعمری کے 

 میں ا یسا کوئی نتیجہ(Abstinence)کار ی

 

ا  ہے کہ و ہ کی تعلیم حاصل کی تھی ا ن

 

 سا منے نہیں ا  ی ا  ۔ ا ی ک د و سرا  مطالعہ یہ بتای

 ی ا د ہ بہتر 

 

ل طریقون کا ا ستعمال ر
م
ح

  د یر سے کیا ا و ر  مانع 

 

و ن نے جنسی عمل کا ا  غار
ہ

 

ن
ب  علم  ک کو جنسی تعلیم د ی گئی ،ا 

ل
ہا 

 2008ء سے 2006طریقے سے کیا۔

 

 کو ا ستعمال کرتے ہوئے NSFGء کے د ر میان

 

ہم نے کی حاصل کرد ہ معلومات

 ی د  یہ کہ ہم نے د و سرے 

 

ر
م
 ہ لیا  ک کو ی ا قاعدہ طور  پر جنسی تعلیم د ی گئی تھی۔ 

 

ر

 

ن
ب  علمون کا جا

ل
 ہا 

 

حالیہ و قتون میں ا ن

ل طریقون کا ا ستعمال ، جنسی طور  پر 
م
ح

 ، مانع 

 

ب
ق
 ی طح  پر نتائج ،جنسی عمل کا و 

 

ر
ن 
 ہ لیا  ک میں 

 

ر

 

ن
 ن کا عملی جا

 

بہت سے پہلوو

 ن  منتقل ہونے و ا لی بیمار یون

 

 کئی پہلوو

 

ا مل ہیں۔ حاصل کرد ہ معلومات

 

 ھوتری جیسے پہلو س

 

ر
ن 
 کی 

 

ا و ر  صحت مندا نہ تعلقات

 ا کٹھی کی گئیں ا و ر  ا س

 

 لوگون کی تعدا د  بہت محدو د  ہے  ک سے معلومات

 

کے علاو ہ بہت سے  سے محدو د  ہیں کہ ا ن

  ہوتے ہوئے د کھائی

 

 د یتے ہیں۔ ا س مطالعے سے یہ د و سرے پہلو جیسا کہ مقدا ر ، معیار  ا و ر  مخصوص متن بھی نظر ا ندا ر

 کی ی ا ضابطہ تعلیم جس میں جنسی

 

 سا منے ا  ئی ہے کہ جنسی تعلقات

 

ر ا د  ا و ر  پیدا  ی ا ت
ف
 کے منتظر ا 

 

 پر قاو  ی ا نے کے یشتعلقات

 یر نظر مطالعہ صرف ا س سوا ل 

 

، نوجوا نون کی صحت کو بہتر بناسکتی ہیں۔ ر

 

طریقون کے ی ا ر ے میں د ی جانے و ا لی ہدا ی ا ت

ل کے جوا ت  کے متعلق
م
ح

،  مانع   کب قائم کیے جائیں بلکہ جنسی عمل میں شری ک سا تھی کے ا نتخات 

 

 نہیں کہ جنسی تعلقات

 

 

ر ا ہمی ا و ر معاشرتی لحاظ
ف
 جامع جنسی تعلیم کی 

 

ت لاہوا  ہے۔ طبی طور  پر د ر ست
 ھ
ن

ک 

 

کے طریقون ا و ر  تولیدی صحت کے نتائج ی

ا  چاہیے۔

 

ا  ہمار ا  بنیاد ی مقصد ہو ی

 

ا   سے توا فت میں کمی کری

 

کہ نوجوا نون کی صحت ا و ر  فلا  و بہبود  میں بہتری لائی جاسکے ۔ ی

 ندگی بھر د ستیات  ر ہنا

 

 کو بھی ر

 

 ب
ن
ما 
ح
 ا و ر  

 

د مات

 

، ل

 

۔چاہیے ا سی کے سا تھ سا تھ متعلقہ معلومات
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 ہ 

 

ا ر

 

 کا ی

 

 کے ا ثرا ت

 

 سے  پرہیز: ا مریکی ی ا لیسیون ،  پرو گرا مون ا و ر  ا ن

 

ک جنسی تعلقات

 

ا د ی ی

 

 ہ صرف س

 

ر

 

ن
 ترین جا

 

 

ی

 

ست

ی جوہن ا یس 

 قائم  (John S. Santelli)ت ل

 

ا د ی سے پہلے جنسی تعلقات

 

 ا پنے ا س ا  ر ٹیکل میں س

 

ن
 
فی

 

صت
م

ا و ر  د یگر 

 کا جا

 

 پر ا مریکی ی ا لیسیون ا و ر  پرو گرا مون کےا ثرا ت

 

 کرتے ہیںکرنےسے پرہیزا و ر  ا ن

 

 ہ پیش کرتے ہوئے بیان

 

ر

 

ن
جوا نی کا کہ  

 ہے

 

  کی علامت

 

 کے ا  غار

 

ر یبی تعلقات
ق
 ، ا و ر  

 

ت

 

۔ ا س تنار  میں جنسی جماع سے پرہیز ا ی ک صحت مند د و ر   جنس، جنسی شناخ

 سے پر ہیز 

 

ک جنسی تعلقات

 

ا د ی ی

 

ا ہم ا یسے پرو گرا م جو کہ س

 

 (AOUM)ا نتخات  ہوسکتا ہے۔ ی

6

 د یتے ہیں، 

 

ر و ع
ف
کو 

لاقی طور  پر طبی نقطہ نگا

 

 ے یماننے پر ستردد  کرد سا ئنسی ا و ر  ا ل

 

ر
ن 
 سے گئے ہیں ۔ ا  یےہ سے 

 

ک جنسی تعلقات

 

ا د ی ی

 

گر چہ س

                                                           

5 Laura Duberstein Lindberg and Isaac Maddow-Zimet, “Consequences of Sex 

Education on Teen and Young Adult Sexual Behaviors and Outcomes,” Journal of 

Adolescent Health 51, no. 4 (October 1, 2012): 332–38, 

https://doi.org/10.1016/j.jadohealth.2011.12.028. 

6 Abstinence-Only-Until-Marriage. 



 

 

 

  -ر ی)جنو1،شمار ہ2:جلد ا لقمر" "ششماہی تحقیقی مجلہ   

 

 … بچون کو جنسی تعلیم د ینے سے متعلق مختلف ر و یے                       ] 203[     ء(2019 جون

 

ا خیر کی  ، موثر تو ہےہیزپر

 

ا د ی میں ی

 

ی س

 ہل
ن

ا کام ہو جاتی ہے۔

 

ر  ی

 

کث
  ر ہنے کی خوا ہش ا 

 

 سے ی ا ر

 

لیکن عملی طور  پر  جنسی تعلقات

 

 

و مت
لک
  ر کھتے ہیں۔  ا مریکی 

 

 سے ی ا ر

 

ا د ی سے  پہلے خود  کو جنسی تعلقات

 

و جہ سے ا یسے نوجوا نون کی شر  میں کمی ا  ئی ہے جو س

ر و  AOUM کی 
ف
 ہائے متحدہ  ا مریکہ ا و ر  ا مریکی یر  ملکی ا مدا د ی پرو گرا مون میں سے متعلق ی ا لیسیون کے 

 

 نے ر ی ا ست

 

ع

 پہنچای ا  ہے۔ا و ر   ا مریکہ میں 

 

 کی تعلیم کو نقصان

 

 جار ی ہے۔ سا ئنسی  AOUMجنسی تعلقات

 

ب

 

ن
 کے لئے مالی ا عا

 

ر و ع
ف
کے

ا خیر ی   AOUMثبوتون  سے تہ  چلتا ہے کہ 

 

 میں ی

 

 کی شرو عات

 

ر ہ کے د یگر سے متعلقہ پرو گرا م جنسی تعلقات
ط

 

خ
ا  جنسی 

گ  AOUMر و یون کو دیلیل کرنے میں موثر نہیں ہیں۔ 

 

 پرو گرا م ، جیسا کہ ا مریکی فیڈر ل فنڈی

 

کی طرف سے و ضاخت

 

 

 کو ر و کتے ہیں  ا و ر  کنہ ط طور  پر غلط معلومات

 

سا نی جنس کے ی ا ر ے میں معلومات

 

ی
کی گئی ہے کہ یہ پرو گرا م فطری طور  پر ا 

ر ا ہم کرتے  ہیں ۔ پس، 
  AOUMف

 

 ا و ر  ر

 

سا نی صحت ، معلومات

 

ی
سا نی کےسے متعلقہ پرو گرا م ا 

 

ی
 ندگی کے بنیاد ی حقوق ا 

  لیے

 

 معلومات

 

 ندگی کی حفاظت ا و ر  صحت سے متعلق د ر ست

 

ر ہ ہیں۔ نوجوا نون کو ا پنی صحت ا و ر  ر
ط

 

خ
ک ر سا ئی حاصل 

 

ی

 ہے۔

 

 نہیں ہوئی  ہیںپرو گرا م   ا و ر  ی ا لیسیا AOUM ا مریکہ میں  جار یکرنے کی ضرو ر ت

 

 ب
ن
ا 

 

ن نے  ،جنھون موثر ی

 سے متعلقہ پرگرا م، سا ئنسی شوا ہد ا و ر  

 

 ی کی ہے۔نوعمری  میں قائم کیے گئے  جنسی تعلقات

 

لاف و ر ر

 

نوجوا نون کے  حقوق کی  ل

   

 

سا نی حقوق پر مبنی ہونے چاہئیں۔مذکور ہ  مضمون

 

ی
  2006سمجھ و جھ، عوا می صحت کے ا صولون ا و ر  ا 

 

و مت
لک
ء میں  ا مریکی 

ا د ی سے پہلے 

 

ا  کی طرف سے  س

 

 ی د  بہتر بنای

 

ر
م
 ی ا و ر  پرو گرا م کے ی ا ر ے میں ہمار ے علم کو 

 

پرہیز کے ی ا ر ے میں منصوبہ سا ر

 کیلئے 

 

 پرو گرا مون ا و ر  ی ا لیسیون کی و ضاخت

 

طلا  ا ستعمال کرتے ہیں۔یہ و ہ پرو گرا م ہیں جو  AOUMہے۔  ہم ا ن
ص
کی ا 

 پر عمل 1996

 

 کی ضرو ر ی ا ت

 

ب

 

ن
 کی مالی معاو 

 

و مت
لک
 ے میں  ء میں تیار  کرد ہ ا مریکی و فاقی 

 

ر

 

ن
 یراا  ہیں۔ا س جا

AOUM  

 

ب

 

ن
ص ، مشاہدا تی تحقیق  ا و ر  د یگر صحت عامہ کے  کیلئے مالی معاو 

ت 

 

خ

 

ش

 

ی

 و ن ، 
ا و ر  پرو گرا مون میں نظری ا تی دیلی لت

 کے ی ا ر ے میں بہتر فہم  ا و ر  سمجھ و جھ موجود  ہے۔  AOUMپرو گرا مون ا و ر  مخصوص گرو ہون پر 

 

 پرو گرا مون کے ا ثرا ت

   

 

 کے ا  غار

 

 جنسی تعلقات

 

ا ت

 

ا د ی سے و ا بستہ ر جحای

 

 ا و ر  س

AOUM ا ہم ، یہ

 

ا  ہے۔ ی

 

ا خیر کری

 

 میں ی

 

 کی شرو عات

 

ک جنسی تعلقات

 

ا د ی ی

 

  پرو گرا م پرو گرا مون کا ہدف س

 

ر ی ا ست

ا د ی میں  ہائے متحدہ ا مریکہ ا و ر  پور ی د نیا میں ی ا ئے جانے و ا لے

 

ی س

 ہل
ن

 

 

 ا  ر جحان

 

ر
ن 
ر عکس ہے۔ ست  سے 

ن 
 کے 

 

ا ت

 

ر جحای

ا د ی سے 

 

 نے س

 

ا خیر ہے۔پس ا س ر جحان

 

 کو قائم کری

 

 د ی ا  ہے۔ پہلے جنسی تعلقات

 

ر و ع
ف
ک 

 

 ہائے نے میں کافی حد ی

 

ر ی ا ست

 پہلے جنسی تعلق کی ا و سط عمر 

 

ک  1960متحدہ ا مریکہ میں خوا تین کے د ر میان

 

ء  1990سا ل تھی جو کہ   19ء کی د ہائی ی

 ھ کر  2005سا ل ہو گئی ا و ر  پھر یہ عمر   17میں  یہ عمر 

 

ر
ن 
ا ہم ، سا ل ہوگئی۔ 1728ء میں 

 

ا د ی کے  60پچھلے ی

 

سا ل میں س

 ہائے متحدہ ا مر

 

 کو د یکھتے ہوئے ، ر ی ا ست

 

ا ت

 

 ا ضافے کی طرف سیکولر ر جحای

 

 یکہ میں عور تون ا و ر  مرد و ن کے لیےد و ر ا ن

 و قفہ میں 

 

ا د ی کے د ر میان

 

ی س

 ہل
ن

 کے سا تھ سا تھ ی ا ہمی جماع ا و ر  

 

ب
ق
پہلےجنسی تعلق   ا ضافہ ہوا  ہے۔  خوا تین کے لیےو 

ا د ی کی  عمر سا ل ہے 1728کی ا و سط عمر  

 

ی س

 ہل
ن

ا د ی میں 2625 ، لیکن ا و طا  

 

ی س

 ہل
ن

 ا و ر  

 

ی مباشرت

 ہل
ن

 827سا ل ہے ۔ی جن 
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ر ق ہے۔خ ت  
ف
ا د ی کی  عمر   1821پہلےجنسی تعلق کی ا و سط عمر    کہ مرد و ن کے لیے سا ل کا 

 

ی س

 ہل
ن

سا ل ہے ، ا و ر   ا و طا  

ا د ی میں 2928

 

ی س

 ہل
ن

 ا و ر  

 

ی مباشرت

 ہل
ن

ر ق ہے۔ا  1127سا ل ہے ۔ی جن 
ف
ر ا د  کی تعدا د  بہت کم ہے جو ا پنے سا ل کا 

ف
یسے ا 

 کو قائم کرنے کےپہلے

 

ک کا  ا نتظار  کرتے ہیں۔ ا س  لیے جنسی تعلقات

 

ا د ی ی

 

ر عکس و ہ خوا تین جو کہ  س
ن 
ء میں پیدا   1940کے 

ک  1955ہوئیں ا و ر  

 

 ھ سا ل تھا۔ 15ء ی

 

ر
ن 
 

 

ر ق ا ی ک سا ل ا و ر  د
ف
ا د ی کا 

 

 ا و ر  س

 

ی مباشرت

 ہل
ن

 میں 

 

 سا ل کی عمر کو پہنچیں، ا ن

  کا  نفسیاتی ا و ر  مانینی صحت سے تعلقنوعمر

 

 کے  ا  غار

 

 ی میں جنسی تعلقات

 ، کھلی ا و ر  

 

ا  ہے۔ صحت مند نشومای کے لئے  مکمل معلومات

 

 کری

 

جنسی تعلیم کا مقصد جنسی طور  پر صحت مند ی ا لغون کی پرو ر س

 

 

 ا و ر  جنسی تعلقا ا یمان

 

ت ت  خ 

 

 ی کے لیےد ا ر ا نہ ی ا ت

 

 کے ی ا ر ے میں یصلہ  سا ر

 

  ت

 

 کی ضرو ر ت

 

ہے۔ جنسی تعلیم سے  تعاو ن

لاف ہے۔  AOUMمتعلق یہ نظریہ  

 

ر ل
ن 
 کے 

 

 کی  ی ا لیسی کے حامیون کا  AOUMسو 

 

و مت
لک
پرو گرا مون ا و ر  ا مریکی 

 ا و ر  مانینی صحت پر

 

 ر  جنسی سرگرمیان نفسیات
ہ
ا د ی کے تنار  سے ی ا 

 

ب  کر تی ہیں۔کہنا ہے کہ س

 

ن
 مر

 

ا ک ا ثرا ت

 

ر ی
ط

 

خ
ا س   

 کےبہت کم  شوا ہد ملے ہیں کہ نوجوا نو

 

ا  ہے۔بلکہ ی ا ت

 

 پر  نفسیاتی طور  پر منفی ا ثر ہوی

 

 کے یجے م میں ا ن

 

ن میں جنسی تعلقات

 ی ا د تی جیسے 

 

ا نہ بنای ا  جائے ، جس میں بچون کے سا تھ جنسی ر

 

س

 

ی
ا  ہے خ ت  کسی کو جنسی جبر کا 

 

ب  ہوی

 

ن
نفسیاتی طور  پر منفی ا ثر 

 کا 

 

 سے پتا ل لا ہے  کہ جنسی تعلقات

 

ا مل ہیں۔کئی موجود ہ تحقیقات

 

 س

 

مانینی  ا و ر  نفسیاتی طور  پر کوئی ا ثر نہیں  و ا قعات

ر ق پیدا  کرتی ہیں ۔جبر پر مشتمل  ثقافتی  
ف
ا ۔ثقافتی ا و ر  معاشرتی ی ا بندی ا ن لڑکون ا و ر  لڑکیون میں  ا بتدا ئی جنسی ر و یے میں 

 

ہوی

ا ک ہیں ۔

 

ر ی
ط

 

خ
 ا و ر  معا شرتی ی ا بندی ا ن نوجوا نوا ن کے جنسی صحت  کے لیے بے حد 

AOUM   پرو گرا م ا و ر  جنسی طور  

 

 پرا قلیتی  نوجوا ن

AOUM   ے ہیں۔

 

سکت
ب  ہو 

 

ن
 مر

 

ء میں  2015پرو گرا مون کے ہم جنس پرستون کی  جنسی صحت پر بہت منفی ا ثرا ت

 یر تعلیم  طلبہا مریکہ  کے قومی ا عدا د  و  شمار   کے مطابق 

 

  8828میں سے ٪   ہائی ا سکول  میں ر

 

جنس مخالف کی طرف ر جحان

 ،٪     220ر کھتے ہیں ،٪  

 

ا پنی 322ہم جنس پرستی ا و ر  جنس مخالف د و نون میں د لچسپی ر کھتے ہیں  ، ا و ر ٪    620ہم جنس پرست

 نے سن 

 

 کی ا  گاہی نہیں ر کھتے۔ا مریکی سپریم کور ت

 

ت

 

ا د یون کو  ملک بھر  2015جنسی شناخ

 

ء میں ہم جنس پرستی پر مبنی س

 میں قانونی حیثیت د ی۔ ا س دیلیلی سے پہلے ، بہت سے

7

LGBTQ  نوجوا نون کے لئےAOUM   پرو گرا مون کا پیغام

ا  چاہیے ھی ب بھی  جنسی سر گریہ تھا کہ ا نھیں

 

 قانونی طور  پر  ا ی ک د و سرے سے ۔جبکہ ا نھیں میون میں مشغول نہیں ہوی

 نہیں تھی۔

 

 ت

 

ا د ی کی ا جار

 

 س

لاصہ یہ کہ یر 

 

 سے پرہیز کرنے و ا لی ل

 

ا د ی سے پہلے جنسی تعلقات

 

ا د ی ہ ہ نوعمرو ن کو و ا حد ا ختیار  کے طور  پر س

 

ی ا لیسیان  س

لاقی طور  پر غلط ہیں۔ 

 

  AOUMی ا  پرو گرا م سا ئنسی ا و ر  ا ل

 

 ب
ن
ا 

 

 ی

 

پرو گرا م نوجوا نون کی مدد   کرنے میں بہت کم معاو ن

 ا نے  و ا لے  د قیانوسی  کہ ا س ہوئے ہیں کہ و ہ جنسی ملات  سے پرہیز کریں خ ت  

 

ر ے میں د
ط

 

خ
کے یجے م میں صحت کو 

                                                           

7 Lesbian, Gay, Bisexual, Transgender and Questioning. 
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 بنےہیں۔ نظر

 

  نوجوا نون کی پسماندگی کا ی ا عت

 

ا و ر   ،ی ا تی طور  پریہ پرو گرا م بہت کار  ا  مد لیکن عملی طور  پر بے سود  ہیںتصور ا ت

 تو 

 

 ب
ن
ما 
ح
 پسندو ن کی  

 

  پرو گرا مون نے  سیاسی طور  پر معاشرتی قدا مت

 

ا کام ر ہے ہیں۔ ا ن

 

مطلوبہ نتائج حاصل کرنے میں ی

 نہیں ہے ،حاصل کر لی ہے

 

 پرو گرا مون کے موثر ہونے کا کوئی ثبوت

 

 سے ا ن

 

 ی تعدا د  میں ا مریکی لیکن سا ئنسی لحاظ

 

ر
ن 
 ۔ 

 کرتے ہیں ۔

 

 ب
ن
ما 
ح
عوا م ا ی ک جامع جنسی تعلیم د ینے کی 

8

 

 ا و ر  جنسی طور  پر منتقل ہونے و ا لی بیمار یون کو کم 

 

ر ا ت
ط

 

خ
ا  جنسی ر و یون کے 

 

 کری

 نے ا پنے ا س ا  ر ٹیکل میں  (R. Vivancos)ا  ر  و یوا نکس

 

ن
 
فی

 

صت
م

 جنسی طور  پر ا و ر  د یگر 

 

ا سکول میں جوا نی کے د و ر ا ن

 لائن سرو ےکے منتقل ہو

 

نے و ا لی بیمار یون  کے ی ا ر ے میں د ی جانے و ا لی جنسی تعلیم ا و ر  جنسی ر و یون کے ی ا ر ے میں ا  ن

 کو ا کٹھا کیا ہے۔

 

 ر یعے معلومات

 

ر ہا نیہ کی ا ی ک یونیور سٹی کے ہا لبعلمون  پرتحقیق کی گئی جو کہ د
ن 

ک جنس 14

 

سا ل کی عمر ی

 چکے تھے۔ تحقیق میں

 

 کاسے متعلق بہت کچھ جان

 

 ہ لیا گیا کہ ا ھو ا س ی ا ت

 

ر

 

ن
  جا

 

ن نے تنی  ا  سا نی سے ا پنے جنسی معاملات

نے بتای ا   طلبہ78میں سے711ہفتے قبل 4 سے ہمار ی تحقیقمتعلق ا پنے و ا لدین کو ا  گاہ کیا۔ا و ر  ا پنے پہلے جنسی تعلق سے 

 طریقے سے جنسی تعلق قائم کیا ہے، ا و ر  کہ ا ھو

 

ب  علمون میں جنسی طو ر پر 44ن نے یر  محفوظ
ل
منتقل ہونے و ا لے ہا 

 کی 

 

ب  علمون کی ت جن جنھو تشخیصا مرا ص
ل
 ہا 

 

 کے ی ا ر ے میں ا پنے مان ی ا ت  سے ہوئی۔ا ن

 

ن نے جنسی معاملات

 جماع ا و ر  

 

 میں یر  محفوظ

 

ب  علمون میں  ک کو ا سکول میں جنسی تعلیم د ی گئی تھی ا ن
ل
 ہا 

 

 حاصل کی تھیں ا ن

 

معلومات

  تھی۔جنسی طور  پر منتقل ہونے و ا لی بیمار یون کی شر  کم

 ا و ر  جنسی طور  پر منتقل ہونے و ا لی بیمار یون کو کم 

 

ر ا ت
ط

 

خ
 جنسی تعلق کے 

 

ا سکولون میں د ی جانے و ا لی جنسی تعلیم یر  محفوظ

 ہوتی ہے۔

 

 ب
ن
ا 

 

 ہے ا سے مجموعی طور  کرنے میں بہت ؤثثر ی

 

 عہ مضمون

 

ا ر

 

ت

 

ا سکولون میں د ی جانے و ا لی جنسی تعلیم ا ی ک می

 موجود  ہے کہ کیا ا سکولون میں جار ی جنسی تعلیم سے پر علم میں ا ضافے کیلئے ؤثثر سمجھا 

 

ا  ہے۔ ا گر چہ ا س بحث کا ا مکان

 

جای

 بنتے ہیں؟ عام طور  پر ا یسے پرو گرا مون کو و ا لدین کی 

 

 ھانے کا ی ا عت

 

ر
ن 
متعلق پرو گرا م  ا و ر  منصوبے جنسی سرگرمیون کو 

  کم کچھ

 

 تسلیم کی گئی ہے کہ یہ تعلیم کم ا ر

 

 حاصل ہوتی ہے، ا و ر  یہ ی ا ت

 

 ب
ن
ما 
ح

ب  علمون کے جنسی ر و یے 
ل
 کے لئے ہا 

 

 مدت

ک 

 

 کے شوا ہد کم ملتے ہیں کہ ا  ی ا  کہ یہ پرو گرا م طویل عرصے ی

 

ا ہم ا س ی ا ت

 

 ہوتی ہے۔ی

 

 ب
ن
ا 

 

 ی

 

کو دیلیل کرنے میں معاو ن

 منتقل ہونے

 

ل ا و ر  جنسی عمل کے د و ر ا ن
م
ح

ب  علمون کے جنسی ر و یے جیسا کہ نوعمری کا 
ل
 و ا لی بیمار یون کی ر و ک تھام کے ہا 

ر ہا نوی یونیا ثر لیے
ن 
  ہوتے ہیں کہ نہیں۔ 

 

کا مقصد جنسی   موجود ہ تجزیےکے جنسی ر و یون پر کیے گئے و ر سٹی میں طلبہ ا ندا ر

 کے ی ا ر ے میں سیکھنے کے مختلف طریقون کے ا ثر کو سمجھنا ہے

 

 ہ ی ا   تعلقات

 

د

 

۔ ر و ا یتی طور  پر جنسی صحت سے متعلق تعلیم ا سا ی

                                                           

8 John S. Santelli et al., “Abstinence-Only-Until-Marriage: An Updated Review of 

U.S. Policies and Programs and Their Impact,” Journal of Adolescent Health 61, no. 

3 (September 2017): 273–80, https://doi.org/10.1016/j.jadohealth.2017.05.031. 
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 ر یعے د ی جاتی ہے

 

 ی عمر کے لوگون کے د

 

ر
ن 
م د ینے کو بھی کافی  پھر 

عل

 

ی

 ر یعے جنسی 

 

ب  علمون کے د
ل
 ہا 

 

ا  ہم ا پنے ہم جماعت

 

ی

 حاصل ہے۔ خ ت  

 

 ب
ن
ما 
ح

 ر یعے جنسی ا  گاہی کے پرو گرا مون نے نوعمری  

 

 سا منے ا  ئی کہ د و ستون کے د

 

کہ تحقیق سے یہ ی ا ت

ا ہم ہو سکتا ہے ا س طریقے کے 

 

ل کی تعدا د  میں دیلیلی پیدا  نہیں کی۔ ی
م
ح

 ر یعے کم تعدکے ا سقاظ 

 

 یشا د  میں بچون کی پیدا د

 حاصل کرے۔ ا س تحقیق میں یہ شوا ہد بھی ملے ہیں کہ ا پنے ہم عمرو ن سے 

 

 ی ا د ہ شہرت

 

ب  علمون میں ر
ل
ہو، ا و ر  یہ تعلیم ہا 

ب  علمون میں جنسی طور  پر منتقل ہونے و ا لی بیمار یون کی شر  میں کمی ا  ئی ہے۔ ا بھی 
ل
جنسی تعلیم حاصل کرنے کی و جہ سے ہا 

ک ا س سوا ل کا 

 

 میں ہونے و ا لی تحقیق کے ی

 

  کس عمر سے کیا جائے ۔ لندن

 

تسلی بخش جوا ت  موجود  نہیں کہ جنسی تعلیم کا ا  غار

  کےسا ل 11مطابق 

 

ا  ہے۔ یہ و ہ د و ر    لیےکی عمر جنسی تعلیم کے ا  غار

 

 سے پھر پور  ہوی

 

ر ا ت
ط

 

خ
بہت مناست  ہے۔ نوجوا نی کا د و ر  

 نوشی شرا ت  نوشی ا و ر  جنسی تعلقا

 

 ب
ن
 سگر

 

 میں مشغول ہوجاتے ہیں ۔ا س لیےہے کہ خ ت  نوجوا ن

 

  ت

 

ا یسے پرو گرا م  جو کہ ا ن

 کے 

 

ا  ضرو ر ی ہے۔ ا س ی ا ت

 

 پر ی ا ر ی ک بینی سے غور  کیا جای

 

 کو کم کرنے کے مقصد کے تحت شرو ع کیے جاتے ہیں ا ن

 

ر ا ت
ط

 

خ

ک و ا ضح شوا ہد موجود  ہیں کہ و ہ پرو گرا م جو کہ مختلف   کے ر و یون ا و ر  حفاظتی عوا مل سے متعلق ہوتے ہیں و 

 

ہ کافی حد ی

 ہوتے ہیں۔ ا س تحقیق کے مطابق ا سکولون میں جنسی تعلیم

 

 ب
ن
ا 

 

، کے پرو گرا مون کو جار ی ر ہنا چاہیے نوجوا نون کے لئے ؤثثر ی

 ہو سکیں۔

 

 ب
ن
ا 

 

ک ؤثثر ی

 

ا کہ و ہ طویل عرصے ی

 

 ہے ی

 

 کو بہتر بنائے جانے کی ضرو ر ت

 

ا ہم ا ن

 

ی
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 ،نیدر لینڈ :ا سکول میں د ی جانے و ا لی جنسی تعلیم کی ی ا لیسیان

 

 نہ ر

 

ر ا نس، ا  سٹریلیاا و ر  متحدہ ا مریکہ کی ر ی ا ستون کا موا ر
ف

 

ر ا نس، ا  سٹریلیا ا و ر  متحدہ ا مریکہ  (Heather Weaver)ہیتھر و یور 
ف
 ا پنےا س  ا  ر ٹیکل میں نیدر  لینڈ، 

 

ن
 
فی

 

صت
م

ا و ر  د یگر 

 کرتے ہیں کی ر ی ا ستون کے ا سکولون میں جنسی تعلیم کی ی ا لیسیون کا

 

 نہ کرتے ہوئے بیان

 

ما لک 4مقالہ  یہکہ  موا ر
م
ترقی ی ا فتہ 

ر ا نس، ا  سٹریلیا ا و ر ا مریکہ کے ا سکولون میں د ی جانے و ا لی جنسی تعلیم کی ی ا لیسیون ا و ر  جنسی صحت سے متعلق 
ف
، 

 

نیدر لینڈ ر

 پر ر کھی گئی 

 

 ر ا ئع سے حاصل کی گئی معلومات

 

ا ہے۔ ا س تحقیق کی بنیاد  مختلف د

 

 تعلق کی تحقیق کری

 

ا عدا د  و شمار  کے د ر میان

 کی ا و سط ہے جو کہ مختلف

 

ی جماعت

 ہل
ن

و  رپ ر پور او ا و ر  ی ا لیسیون سے حاصل کی گئی ہے۔ 
لک
 و سا سا  ،  ، 

 

ت ت

 

 ا نیٹن

ما لک میں عملی طور  پر 
م
 سا منے ا  تی ہے کہ  ک 

 

ما لک میں کم و بیش ا ی ک جیسی ہے۔ ا س تحقیق سے یہ ی ا ت
م
 چار و ن 

 

عمرا ن

ما لک میں نوجوا نون کی 
م
 

 

 کے متعلق تعلیم د ی جاتی ہے ا ن

 

ما لک کے جنسی تعلقات
م
 

 

 ا ن

 

سی ت

 

ی ی
جنسی صحت قدر ےبہتر ہے 

 ک میں جنسی عمل سے پرہیز کی تعلیم د ی جاتی ہے ۔ ا گر چہ ا سکول کی بنیاد  پر جنسی تعلیم کی ی ا لیسیون ا و ر  جنسی صحت کے 

  کرتی ہے کہ نوجوا نون کی تولیدی 

 

ر
ن 
ا  ہم یہ تحقیق یہ تجو

 

 نہیں کیا جاسکتا ی

 

 ب
ن
ا 

 

 کو ی

 

ا و ر  جنسی متعلق نتائج کے مابین تعلقات

                                                           

9 R. Vivancos et al., “School-Based Sex Education Is Associated with Reduced 

Risky Sexual Behaviour and Sexually Transmitted Infections in Young Adults,” 

Public Health 127, no. 1 (January 2013): 53–57. 

https://doi.org/10.1016/j.puhe.2012.09.016. 
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ب  ا نجام ی ا تی ہے خ ت  ا ن

 

ن
 ا س  صحت بہتر طور  پر 

 

سی ت

 

ی ی
ا  ہے

 

 کو ی ا قاعدہ طور  پر قبول کیا جای

 

 جنسی تعلقات

 

کے د ر میان

 خاص طور  پر 

 

 قائم کرنے پر ی ا بندی لگاد ی جائے۔جنسی تعلقات

 

ا د ی کے بغیر جنسی تعلقات

 

 پر س

 

 کے خ ت  ا ن

 

صور ت

 تمام معاشرو ن کیلئے

 

 جنسی تعلقات

 

 ی ویشیش بن چکے ہیں۔ یہ ویشیش نوجوا نون کے د ر میان

 

ر
ی
 HIV ا ی ک مر

10

جنسی  

  کی شر  کو کم کیا ہے

 

ت لاو
 ھ
ن

ما لک نے ا یچ ا  ئی و ی کے 
م
 ھ جاتی ہے۔ بیشتر ترقی ی ا فتہ 

 

ر
ن 
ا ہم کچھ مخصوص  ،بیمار یون کی و جہ سے 

 

ی

ما لک میں ا یچ
م
ل ویشیش ہے کہ کچھ ترقی ی ا فتہ 

 
ی
 قا

 

ل ر ہا ہے۔یہ ی ا ت
ت 
 ھ
ن

 تیزی سے 

 

 ا  ئی و ی کی گرو ہون میں یہ مرص

 مرد و ن میں ا س

 

ا ل کے طور  پر ہم جنس پرست

 

 کو سمجھنا  بیمار ی میں ا ضافہ ہو ر ہا ہے، مت

 

 ی ا د ہ ہے۔ا س ی ا ت

 

  بہت ر

 

ت لاو
 ھ
ن

کا 

 کا د ا ر و مدا ر  ا س

 

  کرنے پر ہے۔ نوجوا نون  ضرو ر ی ہے کہ ا س پھیلتے ہوئے مرص

 

  کے ر و یون پر توجہ مرکور

 

ت لاو
 ھ
ن

کے کم 

  کو کم 

 

ت لاو
 ھ
ن

 میں ا یچ ا  ئی و ی کے 

 

ر ا ہم کی   ا سکولون میں جنسیہے کہ ا نھیںکرنے کی ا ی ک ہی صور ت
ف
تعلیم کی ا  گاہی 

 جنسی سرگرمیون میں مشغول ی ا ئے جاتے ہیں۔ ا گر چہ ا س جائے۔

 

ما لک میں نوجوا ن
م
د ر حقیقت صنعتی ترقی ی ا فتہ مغربی 

 پر ا تفاق کیا گیا ہے کہ نوجوا نون میں 

 

ا  ی ا  کم HIVی ا ت

 

 کو ختم کری

 

ا ت

 

د س

 

ا  ہم ا س کی منتقلی کے ل

 

ا  ضرو ر ی ہے ی

 

کے  کری

 د ی ا  

 

ر و ع
ف
 سے بچنے کی تعلیم کو 

 

ا ت

 

لاف ر ا ئے ہے کہ نوجوا نون کو کس طر  سے جنسی صحت ا و ر  نقصای

 

ت

 

خ
ی ا ر ے میں ا 

 

 

 کو قبول کرتے ہیں ا و ر  و ہ لوگ جو ا سے قبول نہیں کرتے ا ن

 

 جنسی تعلقات

 

 جائے۔و ہ لوگ جو کہ نوجوا نون کے د ر میان

 ا ی ک تنا

 

ا کے د ر میان

 

  ی ا ی ا  جای

 

 ل   لیےہے۔ کچھ لوگون کے و
ی
ا قا

 

ا  ی

 

 جنسی تعلق قائم کری

 

ا د ی سے پہلے نوجوا نون کے د ر میان

 

س

ا  ہے کہ نوجوا نون کے مابین جنسی تعلق کو کیسے ر و کا جائے۔ خ ت  

 

کہ د و سرے  قبول ہے، ا س تنار  میں سوا ل یہ پیدا  ہوی

  ہیں۔   

 

ر
ن 
ا گز

 

 ی

 

 جنسی تعلقات

 

ا  ضرو ر ی ہے لوگ یہ تسلیم کرتے ہیں کہ نوجوا نون کے د ر میان

 

 کو یقینی بنای ا  جای

 

لیکن ا س ی ا ت

 ل قبول عمل ہےا و ر  د و سرے
ی
ا قا

 

ر  س ا و ر  د و سری جنسی بیمار یون کی منتقلی ی

 

ن
 و ا 

 

 کے د و ر ا ن

 

منفی نتائج پر قاو   کہ جنسی تعلقات

 کرتے ہیں و ہ ترقی ی ا  فتہ د نیا میں جنسی عمل کو متاثر کرنے و ا لے بہت سےی ا ی ا  جائے۔ 

 

 ب
ن
ما 
ح
عوا مل کو  و ہ لوگ جو پرہیز کی 

  کرد یتے ہیں

 

  ،نظر ا ندا ر

 

ر
ن 
ا ل کے طور  پر بیسویں صدی میں 

 

 کی عمر میں کمی و ا   ھتیمت

 

ت

 

 ہوئی ائا ت ک کے یجے م میں وغتع

 مرد  ا و ر  خوا تین ا بتدا ئی عمرو ن میں ہی پہلے جماع میں مشغول 

 

ہوئی ہے۔بیسویں صدی کے د و سرے نصف حصے کے د و ر ا ن

ا خیر کرتے ہوئے ی ا  

 

ا د ی میں ی

 

ا د ی ہوگئےا و ر  س

 

 ا و ر  س

 

ئے گئے۔ صدی کے د و سرے نصف حصے میں پہلے جنسی تعلقات

 معمول بن چکےہیں۔یور پین 

 

ا د ی سے پہلے جنسی تعلقات

 

 ے میں ا ضافہ ہو ا ۔ترقی ی ا فتہ د نیا میں س
ت

 

ن
 کے د و ر ا 

 

کےد ر میان

 لڑکی کے کنوا ر ے ہونے کے ا عدا د  و شمار  بہت کم ہو چکے ہیں۔ ا و ر ا گر لڑکی کنوا  

 

ب
ق
ا د ی کے و 

 

ر ی ہو تو ا سے معاشرو ن میں س

ا ل کے طور  پر و ہ ا مریکی خوا تین جو 

 

ا ۔ مت

 

ا ر مل نہیں سمجھا جای

 

 میں سے 1942ء ا و ر  1933ی

 

 پیدا  ہوئیں ا ن

 

ء کے د ر میان

ا د ی سے پہلے کنوا ر ی تھیں جبکہ و ہ خوا تین جو  %54

 

 1974ءا و ر   1963س

 

 پیدا  ہوئیں ا ن

 

کے کنوا ر ہ  ء کے د ر میان

 مرد  ا و ر  20%ہونے کی شر  میں 

 

 قائم کمی ا  ئی۔ ا   

 

ا د ی سے پہلے جنسی تعلقات

 

ا د ی کرتے ہیں ا و ر  س

 

خوا تین د یر سے س

                                                           

10 Human Immunodeficiency Virus. 



 

 

 

  -ر ی)جنو1،شمار ہ2:جلد ا لقمر" "ششماہی تحقیقی مجلہ   

 

 … بچون کو جنسی تعلیم د ینے سے متعلق مختلف ر و یے                       ] 208[     ء(2019 جون

 

 میں مشغول 1940کرلیتے ہیں۔

 

ا د ی سے پہلے جنسی تعلقات

 

ء میں ا مریکہ میں ہونے و ا لی تحقیق نے بتای ا  ہے کہ س

 خاص طو پر 

 

گ عظیم کے بعد شرو ع ہوا ۔ ہونے کا ر حجان

 

 ت
خ
ی 

 ہل
ن

ر ہا نیہ کے سا تھ سا تھ ا مریکہ میں بھی حالیہ
ن 

ا عدا د و  شمار   

 مرد و ن کی ت جن عو

 

 قائم کرنے کا ر حجان

 

ا  ہے کہ ا بتدا ئی عمر میں جنسی تعلقات

 

ا  سے و ا ضح ہوی

 

 ی ا د ہ ی ا ی ا  جای

 

ر تون میں  ر

 کو ہے۔

 

نوجوا نون میں جنسی سرگرمیون میں ا ضافے ا و ر  ا یچ ا  ئی و ی کی منتقلی کے ی ا ر ے میں موجود ہ ویشیش کے ثبوت

ا  ہے 

 

 د ی ا  جائے؟  ا سکول ا یسی جگہ ہے جہان سے سیکھنے د یکھتے ہوئے سوا ل یہ پیدا  ہوی

 

ر و ع
ف
کہ نوجوا نون کی جنسی صحت کو کیسے 

ا  ہے

 

ک علم پہنچای ا جای

 

ا سکول بچون، نو جوا نون ا و ر  جوا نون کو جنسی  ا سی لیے ،کے عمل کو ترجیح د ی جاتی ہے ا و ر  تمام لوگون ی

 

 

 د ینے ا و ر  ا ن

 

ر و ع
ف
 و ن کو عملی جامہ ہناننے کےکی صلا تعلیم کو 

ت

 

لی
 ر یعہ  لیے 

 

ر ا ہمی کا ا ہم د
ف
 و ن کی 

ت

 

لی
ضرو ر ی علم ا و ر  صلا

 کا علم حاصل کرتے ہیں۔ 

 

ب  علم جنس سے متعلق معاملات
ل
 ر یعہ ہیں  ک میں  ہا 

 

 کے بعد ا سکول ہی و ہ و ا حد د

 

 ہیں۔خاندا ن

 نہ  قومی طح  پر د ی جانے و ا لی جنسی

 

  تعلیم کی ی ا لیسیون کا موا ر

ر ا نس، ا مریکہ ا و ر  ا  سٹریلیا میں ا ی ک ہی تھا۔ ا سکول پر مبنی جنسی صحت کی ی ا لیسیون کی تر
ف
 ہالینڈ ،

 

ب
ق
ء ا و ر  1960قی کاو 

لات  کے 1970
ق

 

ی
ن موجود  تھیں۔ خوا تین کی تحری ک ا و ر  جنسی ا 

 
کلی

 

س

 ر  ملک میں جنسی تعلیم کی کچھ 
ہ
ء کی د ہائی سے پہلے 

 پر توجہ د ی گئی ۔

 

 ی ء کی د ہا1980ظہور  کے سا تھ ہی نوجوا نون کی جنسی صحت کی و سیع ضرو ر ی ا ت

 

ر
ن 
ئی میں ا ی ک ا و ر  

 د ینا 

 

ر و ع
ف
 ر  ملک نے جنسی تعلیم سے متعلق ی ا لیسیون کو 

ہ
  کی بیمار ی کے حوا لے سے د نیا کا ر د عمل تھا۔ خ ت  

 

 ر

 

کامیابی ا ی د

ما لک میں سے کسی شرو ع کیا۔
م
  تھی، ا گرچہ چار و ن 

 

 جنسی تعلیم کی ی ا لیسیون کے ا ر تقا میں ا یچ ا  ئی و ی کی و ی ا  ا ی ک ا ہم مور

 و ہیں ختم ہو گئیں۔ نے بھی ی ا قاعدہ قو

 

ما لک کے مابین مشترکات
م
ا ہم چار و ن 

 

ءکی د ہائی  1990می نصات  نہیں ا پنای ا   ، ی

 ا سکول سے متعلق جنسی

 

ما لک کے د ر میان
م
 ہائے متحدہ ا مریکہ ا و ر  د یگر تین 

 

 ھ گیا۔ میں ر ی ا ست

 

ر
ن 
ر ق 
ف
لینڈ تعلیم کی ی ا لیسی کا

م
ح
 نے جنسی تعلیم کے پرو گرا مون کے نے تحقیق پر مبنی جنسی تعلیم کی ی ا لیسیون کے لئے ا پنی 

 

و مت
لک
 میں ا ضافہ کیا۔ 

 

 ب
ن
ا 

 ا و ر  ہم جنس پرستی جیسے 

 

ا ت

 

  یہ مطالبہ کیا گیا تھا کہ جنسی ر جحای

 

ب
ق
 ا د ا نہ  طریقہ ا ختیار  کیا ، خ ت  کہ ا سی و 

 

ی ا ر ے میں ا ی ک ا  ر

ر ا نس کی ی ا لیسیان ا تنی ہی ملتی
ف
  میں پڑھای ا  جائے۔ ا  سٹریلیا ا و ر  

 

 کو جامع ا ندا ر

 

 تی ت تھیں نا ن نوجوا نون کی کچھ موضوعات

 ہ کی مدد  سے جامع جنسی تعلیم میں کمی و ا   ہوئی ا و ر  پرہیز سے 

 

د

 

 ہائے متحدہ میں ، ا سا ی

 

جنسیت کو تسلیم کیا گیا۔ ر ی ا ست

 ہائے متحدہ ا مریکہپرو گرا مون میں ا ضافہ ہونے لگا۔  متعلق

 

ک ، ر ی ا ست

 

 ی

 

   ا   

 

 ر  ا ی ک ملک جنسی تعلیم کا ا  غار
ہ
کے سوا  

 ہ کی تربیت 

 

د

 

 ر  ملک میں جنسی صحت کے شعبے میں ا سا ی
ہ
 ہائے متحدہ ا مریکہ کے سوا  

 

پرا ئمری ا سکول میں کر د یتا ہے۔ ر ی ا ست

 ہ جنس کی تعلیم د ینے کے ا ہل ہون۔ ا س کے علاو ہ ، 

 

د

 

 ہوتی ہے کہ ا سا ی

 

 ر  ا ی ک کو یہ ضرو ر ت
ہ
کے  پرو گرا م ہوتے ہیں ا و ر  

ر 
ف

 سے 

 

 می جنسی صحت سے متعلق موضوعات

 

 ہ کی حوصلہ ا فزا ئی کی جاتی ہے کہ و ہ لار

 

د

 

ا نس ، ا  سٹریلیا ا و ر  ہالینڈ میں ا سا ی

 ا لہ کریں۔ 

 

 کا ا ر

 

ے ہیں ا ن

 

سکت
 ہو

 

 ا و ر  جنسی صحت کے ی ا ر ے میں جو سوا لات

 

ب  علمون کے جنسی تعلقات
ل
 ھیں ا و ر  ہا 

 

ر
ن 
ا  گے 
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 ہائے متحدہ ا مریکہ میں صرف 

 

ا سکولون میں سیکنڈر ی ا سکول کی طح  پر جنسی تعلیم متعار ف %69د و سری طرف ، ر ی ا ست

 ہ کے بغیر ا س کی تعلیم د ی جاتی ہے ۔ 

 

د

 

کرو ا نے کی ا ی ک ی ا لیسی ہے ا و ر  عام طور  پر ا سا ی
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 ا سلامی ر و یہ 

 سے  

 

لاف صرف ہمار ے ہان ہی نہیں  بلکہ  مغرت  میں بھی   مغربی ا ہل تحقیق کے مذکور ہ مقالات

 

ت

 

خ
ا  ہے کہ یہ ا 

 

معلوم ہوی

 سی جگہ بہتر 

 

 ندگی  کی مہار تون پرمبنی تعلیم کے تحت د ی جانے و ا لی جنسی تعلیم کے لیے  کون

 

ا س پر بحث ی ا ئی جاتی ہے کہ ر

 بچون کو حیح   طور  پر سمجھا سکتاہے؟ ا سی طر  ا س تعلیم کے لیے موا د  

 

 ہ  ا و ر  و ا لدین میں سے کون

 

د

 

ہوگی، گھر ی ا   ا سکول؟ ا سا ی

 کے حوا لے سے خ ت  ہم ا سلامی  کے حوا لے سے  بچون کو پڑھای ا  جائے گا؟کیا ہوگا؟ کس طر  کا موا د  ا س تعلیم

 

 سوا لات

 

ا ن

ا  ہے کہ 

 

  کیا ہے ۔ر و یہ کا مطالعہ کرتے ہیں تو و ا ضح ہوی

 

ر
ن 
  میں  تجو

 

  کاحل بہترین ا ندا ر

 

 سوا لات

 

ا س سلسلے میں ا سلام نے ا ن

 ر ہنمائی ملتی ہے۔

 

 ا و ر  کتب فقہ سے ہ ت

 

ت

 

 کتات  و  سی

 کی تعلیما

 

ت

 

 و  سی

 

ر ا  ن
ق

ا مل ہے کہ و ہ بچون کی تعلیم و تربیت  

 

 مہ د ا ر یون میں س

 

 کے مطابق بنیاد ی طور  پر یہ و ا لدین کی د

 

ت

لاا 

 

 کریں۔مت

 

 و  ا نتظامات

 

 مجید میں  کے حوا لے سےخود  مناست  ا قدا مات

 

ر ا  ن
ق

ا د  

 

مْ ہے:ا ر س
ُ
سَک

ُ
ف
ْ
ن
َ
ا ا
ٰٓ
وْ
ُ
وْا ق

ُ
مَن
ٰ
ذِیْنَ ا

َّ
ہَا ال یُّ

َ
ا
ی ٰٓ

 
َّ
ا الن

َ
ھ
ُ
وْد

ُ
ق ارًا وَّ

َ
مْ ن

ُ
ہْلِیْک

َ
 ۔وَا

ُ
حِجَارَۃ

ْ
 اسُ وَال
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  ا پنے ا  ت  کو ا و ر  ا پنے ا ہل و عیال کو جہنم سے جس کا " 

 

 و ا لو!بچاو

 

ا ے ا یمان

 ا و ر پتھر ہیں۔

 

سا ن

 

ی
ر مای ا :"ا یندھن ا 

ف
ا د  

 

ذِیْنَ مِنْ د و سری جگہ ا ر س
َّ
 ال
َ
ن
َ
ذ
ْ
ا
َ
ـمَا اسْت

َ
وْا ک

ُ
ذِن
ْ
ا
َ
یَسْت

ْ
ل
َ
مَ ف

ُ
حُل

ْ
مُ ال

ُ
ک
ْ
الُ مِن

َ
ف
ْ
ط
َ ْ
 الْ

َ
غ
َ
ا بَل

َ
وَاِذ

 
 
ذ
َ
بْلِہِمْ ک

َ
تِہ وَاُللہ عَلِیْمٌ حَکِیْمٌ ق ی 

ٰ
مْ ا

ُ
ک
َ
نُ اُللہ ل  یُبَیِِّ

َ
۔لِک
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 " 

م

 

ن

 کو پہنچ جائیں ا نھیںا و ر  خ ت  

 

 ھا ر ے بچے  وغتع

 

 ت

 

 بھی ا جار

ا  چاہیےلے

 

 لے جس طر  کر ا  ی

 

 ت

 

 سے پہلے لوگ ا جار

 

ھا ر ے لیےکر ا  تے ہیں۔ا س طر  ا للہ تعالٰیکہ ا ن

م

 

ن

ا حکام کھول   

ا  ہے ا و ر  ا للہ جاننے و ا لا ا 

 

 کری

 

 مبار کہ میں"و ر  حکمت و ا لا ہے۔ کر بیان

 

 ب
ن
مُرُوا أولادكم بالصلاة وهم أبناء سبع :ہے حد

ي المضاجع۔
، وفرقوا بينهم فن

ْ
بوهم عليها وهم أبناء عَشْ ، واضن  سنیِن

14

ے کا حکم د و  خ ت  " 

 

ھت
  پڑ

 

تم ا پنی ا و لاد و ن کو مایر
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ھت
  نہ پڑ

 

 کی عمر د س سا ل کی ہو تو تم مایر

 

 سا ل ہوجائے ا و ر  خ ت  ا ن

 

 کی عمر سا ت

 

 کو مار و  ا و ر  د س سا ل کی عمر کے بعد ا ن

 

ے پر ا ن

 کے بستر ل د ا  کرد و ۔

 

 "تم ا ن

 کے ی ا ر ے 

 

  عمل سے متعلق تو قعات

 

 کے ا قدا ر  ا و ر  طرر

 

 ر یعے بچون کو ا ن

 

ا ر و ن کے د

 

 و ا ضح ا و ر  چھپے ہوئے ا س

 

و ا لدین ا ن

 کار ی

 

م طور  پر کے عوا مل  کو عا ( Sexual Socialization)میں تعلیم د یتے ہیں ۔نو عمری  میں ا س جنسی سما 

 کار ی

 

ا  ۔ جنسی سما 

 

 معاشرتی ا قدا ر    ی ا قاعدہ جنسی تعلیم  کا حصہ نہیں سمجھا جای

 

 ر  بھی ر و مای ہوتی ہے کیونکہ نوجوا ن
ہ
گھر سے ی ا 

 ی ا  کا ا ستعمال کرتے ہیں، ثقافتی ا و ر  مذہبی سرگرمیون میں حصہ لیتے ہیں۔ ا س جنسی ا جتماعیت میں 

 

ت د
م
کا مشاہدہ کرتے ہیں، 

ا  ہے ا و ر  ا  س مذہبی ا قدا ر  کے 

 

 کو ا ی ک ا لہامی تحفہ  کے طور  پر لیاجای

 

ا مل ہے۔ جس میں جنسی صلاخت ت

 

ی ا ر ے میں ا  گاہی س

ک 

 

ا د ی ی

 

ا  ہے۔کو س

 

 و ر  د ی ا جای

 

 محدو د  کرنے پر ر

لاصۂ بحث

 

 ل

 و ا ضح ہوتی ہے کہ 

 

  سےیہ ی ا ت

 

 ر یں کے مذکور ہ مقالات
ہ
 ھوتری مغربی ما

 

ر
ن 
جنسی خوا ندگی کے پرو گرا م نوجوا نون کی نفسیاتی 

ر ا ہمی بہت سے صحت ا و ر  سماجی مسائل کا سی ت  بن سکتی ہے ا و ر  
ف
ے ہیں۔ جنسی تعلیم کی عدم 

 

سکت
فلا  میں موثر کرد ا ر  ا د  ا کر 

  گھر سے   (STDs)جس میں جنسی طور  پر منتقل ہونے و ا لی بیمار ی ا ن

 

 کا ا  غار

 

ا مل ہیں۔ جنسی سماخ ت ت

 

ل س
م
ح

ا پسندی د ہ  

 

ا و ر  ی

ا  ہے۔ جہان  پر و ا لدین کے ی ا س یہ مو  ہو

 

 و ر  د ے سکیں۔  ا بتدا ئی  عمر سے ہی بچون کو ہوی

 

ا  ہے  کہ و ہ ا پنی ہریی ا قدا ر  پر ر

 

ی

 پر گفتگو  ا و ر  

 

  مانینی تعلقات

 

ا  ہے ۔ مرد و ن ا و ر  عور تون کے د ر میان

 

 د ا ر ی کے ی ا ر ے میں بتای ا جای

 

ی ، عری ا نی ا و ر  ر ا ر

 

 

صت

 

ی

ا 

 

س

 سے 

 

 کے ی ا ر ے میں د ی جاتی ہیں ، ا ن

 

 جو بچون کو مناست  مانینی تعلقات

 

 کے ی ا ر ے ہدا ی ا ت

 

بچون میں جنسی تعلقات

ا  ہے۔ 

 

 میں شعور  پیدا  ہوی

 

 مبار کہ کے مطالعے سے یہ ی ا ت

 

 ب
ن
 مجید ا و ر  ا حاد 

 

ر ا  ن
ق

ہے کہ ا سلام  بنیاد ی طور پر  سا منے ا  تی

ا  ہے کہ و ہ ا پنے بچون کی بہترین

 

 مہ د ا ر ی عائد کری

 

 ا و ر  ا ھی  تربیت کریں۔ ا نھیںو ا لدین پر   یہ د

 

و م  پرو ر س
عل
 د ی و و د نیاو ی 

لاق و  کرد ا ر  کے حامل بن سکیں  بلکہ ملک و قوم کی سے ا س 

 

 ا و ر  ا علیٰ ا ل

 

طر  ا  ر ا ستہ کریں کہ و ہ نہ صرف ا ی ک ا چھے مسلمان

 ندگی کے ا س 

 

ا  پختہ ہوتے ہیں  ر

 

 ک ،حساس ا و ر  ی

 

ا ر

 

 ہنی ا و ر  مانینی طور  پری

 

ر ہنمائی میں  ا پنا متحرک کرد ا ر  ا د ا  کر سکیں۔ بچے د

 کی ا ھی  تعلیم و تربیت کے موا   د یے  جائیں گے تو و ہ ا بتدا ئی د و ر  میں ا گر و ا لدین ا و ر  معاشرے کی

 

 طرف سے ا ن

 ی د  

 

ر
م
 میں و ہ معاشرے کی خرا بی میں 

 

ر د  بن کر مثبت کرد ا ر  ا د ا  کریں گے ا و ر  د و سری صور ت
ف
معاشرے کا ا ی ک ا چھا 

 بنیں گے۔

 

 ا ضافےکا ی ا عت


